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• �Skirennen – Start um 11:00 Uhr 
44. Innsbrucker Stadtmeisterschaft auf der Heiligwasserwiese   
Anmeldung unter: nennungen@esvi-ski.at  
oder am Renntag vor Ort bis 10:00 Uhr im Zielbereich  
Streckenbesichtigung: 10:15–10:45 Uhr  
Gästeklassen für Kinder, Jugendliche und Erwachsene  
Siegerehrung im Anschluss im Olex Restaurant  
Helmpflicht! Allg. Bestimmungen siehe Ausschreibung unter: 
funktion.esvi-ski.at/1-event-95.html

• ��Heiligwasserwiese 10:00 bis 15:00 Uhr 
Gratis Tageskarten, Kinderland, Kinderskischule, Snowbiken,  
Kinder-Parallel-Skirennen und Parkour mit Steilkurven

• ��Eislaufplatz Igls 10:00 bis 15:00 Uhr  
Gratis Eislaufen inkl. gratis Schlittschuhverleih  
14:00 Uhr gratis Schnupperkurs für Eiskunstlauf mit TrainerInnen  
der Union Eislaufschule Innsbruck. 

snowhow – Lawinenkunde für alle
Die Initiative snowhow widmet sich seit 2006 der Aufklärung und  
Bewusstseinsarbeit im alpinen Wintersport und hat es sich zur  
Aufgabe gemacht, Wintersportlern nicht nur die Schönheiten des 
Bergsportes, sondern auch seine Gefahren näher zu bringen.

• �Snowhow Notfallübung Lawine (inkl. Leihmaterial) 10:30 und 13:00 Uhr: Erkennen 
und Einschätzen von Gefahren im alpinen Gelände und das richtige Verhalten außerhalb 
der gesicherten Pisten stehen im Vordergrund dieses von erfahrenen Bergführern  
gehaltenen Workshops. Treffpunkt 10:30 und 13:00 Uhr bei der Patscherkofel Lounge 
neben der Bergstation Patscherkofelbahn.

• �Geführte Schneeschuhwanderungen inkl. praktischer Lawinenkunde. Schneeschuh-
wandern in herrlicher Natur direkt vor der Haustür von Innsbruck. Nach Technikübungen 
und Materialkunde werden Gruppen bis 10 Personen die wunderbare Natur rund um den 
Kofel entdecken. Start um 10:00 und um 13:00 Uhr bei der Patscherkofel Lounge neben der 
Bergstation Patscherkofelbahn. Route: Schutzhaus Patscherkofel Gipfel (300 Hm).

• �Vortrag Lawinenkunde inkl. Information zum Thema Pistentour 
Treffpunkt 10:30 und 13:30 Uhr bei der Patscherkofel Lounge neben der  
Bergstation Patscherkofelbahn.
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