


VORWORT

Liebe Sportsfreunde!

Oftmals wiirde man zwar gerne Sport treiben, man weifl aber weder
welche Sportart noch an welchem Ort. Dieser Problematik schafft die
Spolrltlight-Broschiire Abhilfe: In dem kleinen Biichlein finden sich alle
Sportvereine unserer Stadt bei denen man die unterschiedlichsten Sport-
arten ausiiben kann.

Die schier unglaubliche Vielfalt unserer Sportlandschaft zeigt sich eben-
falls in der Broschiire: Uber 80 verschiedene Sportarten konnen in der
Tiroler Landeshauptstadt in Vereinen betrieben werden. Die Bandbreite
reicht dabei von Rhythmischer Gymnastik, iiber Kanusport und Dart bis hin
zum American Football und Taekwondo.

In keiner anderen Stadt auf der ganzen Welt brannte das Olympische Feuer
bereits drei Mal. Unsere Stadt ist aber nicht nur deshalb iiber ihre Grenzen
hinweg als Sportstadt bekannt, jeder einzelne Sportverein tragt zusatzlich
dazu bei. An dieser Stelle mochte ich mich herzlich bei allen Vereinsverant-
wortlichen, Trainerinnen und Trainern und den vielen Freiwilligen bedan-
ken. Sie sind mitverantwortlich dafiir, die Innsbrucker Vereinslandschaft so
lebendig und grof zu gestalten.

Ich bin davon iiberzeugt, dass durch diese Broschiire sich einige neue Ti-
ren 6ffnen - ich wiinsche allen Sportlerinnen und Sportlern alles Gute und
moglichst verletzungsfreie Wettkampfe und Trainings!

Christine Oppitz-Plorer
Biirgermeisterin der Tiroler Landeshauptstadt



VORWORT

Liebe Sportsfreunde!

Dass das oft verwendete Sprichwort ,Sport ist Mord” ein Irrglaube ist, hat
sich schon seit langem herausgestellt. Ausgewogener Sport tragt einerseits
zur korperlichen Gesundheit bei, macht andererseits auch Spaf und for-
dert zwischenmenschliche Kontakte. Deshalb ist es mir als Sportreferent
der Stadt Innsbruck ein grofes Anliegen, dass nicht nur der Spitzensport
gefordert wird, sondern auch der Breitensport. Unsere Landeshauptstadt
bietet die besten Voraussetzungen, um Sport zu treiben: Mit alpin-urban-
em Charakter und top ausgebauter Infrastruktur ist die Basis dafiir gelegt.

Ich wiinsche allen Sportbegeisterten viel SpaR, Erfolg und Gesundheit bei
der Umsetzung der verschiedenen Innsbrucker Sportmaglichkeiten und
bedanke mich gleichzeitig bei allen Organisationen, Trainerinnen in Sport-
verbdnden und Vereinen sowie ehrenamtlichen Helfern fiir ihre tagliche
Arbeit zum Wohle des Sports.

thr
Vizebiirgermeister und Sportreferent
der Sportstadt Innsbruck




VORWORT

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

derrasche Zeitgeist verlangt von uns allen sehr viel ab! Auch die Sportstadt
Innsbruck ist gefordert, auf mdglichst viele, sehr unterschiedliche Sportbe-
diirfnisse der Bevdlkerung einzugehen. Zum Einen durch die Bereitstellung
von Sportinfrastruktur, zum Anderen durch finanzielle Basisforderungen
fiir den Breiten- und Nachwuchssport, aber auch fiir die Umsetzung loka-
ler, nationaler und internationaler Grofveranstaltungen.

Gerade die letzten Jahre haben aber gezeigt, dass ein Schwerpunkt seitens
der Stadt auf die Umsetzung der 1. Winter Youth Olympic Games 2012 (fiir
14- bis 18-jahrige) und im Janner 2016 auf die International Children’s
Winter Games (fiir 12- bis 15-jahrige) gelegt wurde.

Da es unser gemeinsames Interesse sein wird, vor allem unseren Kindern
und Jugendlichen gute Angebote zu bieten, bemiiht sich die Stadt Inns-
bruck / Sportamt seit vielen Jahren, lhnen mit dieser Informationsbroschii-
re die Vielfalt des Innsbrucker Sports naher zu bringen. In dieser Broschiire
sollten Sie in einer breiten Palette von Sportarten nach Maglichkeit die
Websites und Kontaktmadglichkeiten fiir samtliche in Innsbruck angebo-
tenen Sportarten finden. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie dieses Angebot
in Anspruch nehmen. Fiir weitere Anregungen stehen wir Ihnen gerne zur
Verfligung!

In diesen Vereinen arbeiten hunderte ehrenamtliche Helferinnen. Viel-
leicht haben auch Sie Interesse, sich beim einen oder anderen Verein zu
engagieren. Die Vereine haben immer ein offenes Ohr fiir Sie.

Mit sportlichen GriiRen,
Romuald Niescher
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LEGENDE

Nachstehende Piktogramme sind Ilhnen behilflich bei der Suche nach dem fiir Sie idealen
Sportverein - so kdnnen Sie sich nach Ziel-/Altersgruppen und Schwerpunkt des Vereins

orientieren.
“ Madchen o Gesundheitssport
Burschen @ Freizeit- und Breitensport
ﬂ Frauen @ Leistungssport
ﬂ Manner Hochleistungssport
m Seniorinnen

Wir mochten darauf hinweisen, dass aus Griinden der leichteren Lesbarlkeit in dieser Broschiire die mannliche
Sprachform verwendet wird. Samtliche Bezeichnungen gelten natiirlich in gleicher Weise fiir die weibliche Form.
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AIKIDO

Aikido ist nicht die Auseinandersetzung zwischen zwei materiellen Kraften, bei der die
starkere naturgemdR gewinnt, sondern die vollkommene Vereinigung zweier véllig entge-
gengesetzter Geisteshaltungen, bei der eine, die giitige, siegen wird, indem sie den Gegner
erleuchtet.

P DIEI[)  hiidociubinnsbruck

Gerald Gunsch, Arzler StraRe 122, 6020 Innsbruck

@@ Tel: 0664-2827508

E-Mail: gerald@gunsch.at, Homepage: www.aikido-innsbruck.at, ZVR-Zahl: 774252042

ﬂ n Budo Verein Tirol
Dr. Martin Plunger, Maximilianstrafie 31, 6020 Innsbruck

0 @ @ Tel: 0699 - 10946961
E-Mail: martin.plunger@in2.info, Homepage: www.budovereintirol.at




AMERICAN FOOTBALL

American Football ist eine Sportart, bei der zwei Mannschaften mit je elf Spielern versu-
chen, den Spielball (Football) in der Form eines verlangerten Rotationsellipsoids in die
gegnerische Endzone zu bringen. Die Mannschaft im Ballbesitz (0ffense) versucht dabei,
Raumgewinn zu erzielen und eine bessere Feldposition zu erreichen. Sie kann den Ball wer-
fen oder tragen. Die verteidigende Mannschaft (Defense) versucht, dies zu verhindern und
selbst in Ballbesitz zu kommen.

American Football Verband Tirol (AFVT)

Pras. Gerwin Wichmann, General-Eccher-Straie 9, 6020 Innsbruck
Tel. 0664 - 4375797

E-Mail: office@afvt.at | Homepage: www.afvt.at

{ American Football Club SWARCO RAIDERS Tirol
ﬂ ﬂ Elisabeth Swarovski

o @ @ @ Josef-Franz-Huter-StraRe 72, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 396660-0
E-Mail: office@raiders.at, Homepage: www.raiders.at, ZVR-Zahl: 860733381
American Football Panthers Tirol

ﬂ ﬂ Karl Meier, Amraserstrafie 119, 6020 Innsbruck

@ Tel. 0512/57 64 97 oder 0680/1202504
E-Mail: panthers@tele2.at

AHDA Greywolves - Tyrolean Flagfootball Team

Peter Gaudenzi, Geyrstrae 51, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0664 - 10006025
E-Mail: flagfootball@greywolves.at, Homepage: www.greywolves.at

American Football Club Tyrolean Tornados
ﬂ ﬂ Benjamin Kehrer, Dr. Ferdinand-Koglerstrae 20, 6020 Innsbruck
Tel. 0650-3773733
@ E-Mail: tyroleantornados@gmx.at
‘ American Football Club Tirol Wild Cats
ﬂ ﬂ Anna Hupfauf, Grauer Steinweg 37, 6020 Innsbruck, Tel. 0699-17121377

@ E-Mail: anna.hupfauf@hotmail.com, Homepage: www.wildcats-tirol jimdo.com
ZVR-Zahl: 644407990




BADMINTON

Badminton erfordert wegen der Schnelligkeit und der groRen Laufintensitat eine hohe kor-
perliche Fitness. Diese Sportart stellt hohe Anspriiche an Reflexe, Grundschnelligkeit und
Kondition und verlangt von den Spielerinnen Konzentrationsfahigkeit, Spielwitz und tak-
tisches Geschick. Der Wechsel zwischen hart geschlagenen Angriffsbéllen, angetduschten
Finten sowie prazisem Spiel am Netz ist es, was die Faszination von Badminton ausmacht.
Aber auch abseits des Hochleistungssports kann man bereits nach kurzer Trainingszeit
Spaf und spannende Wettkampfe beim Badmintonspielen finden.

Tiroler Badmintonverband
Prés. Iris Sondershaus, Stadionstrae 1, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 263526, 0680 — 1441835 oder 0664 - 5228923

E-Mail: tbv.office@chello.at oder sondershaus@chello.at
Homepage: www.badminton-tirol.at

X J Turnerschaft Sparkasse Innsbruck - Sektion Badminton
ﬂ ﬂ m Brigitte Schiermayr, Kranewitterstrafie 2, 6020 Innsbruck

@ @ Tel. 0512 - 396228 oder 0699-88791788
E-Mail: wbreitwieser@aon.at, Homepage: www.ti-sparkasse.at

s [ 2 Didzesansportgemeinschat Tirol - Sektion Badminton
ﬂ ﬂ m Romed Unterasinger, Pradlerstrae 72, 6020 Innsbruck

@ @ Tel. 0512 / 364648 oder 0664 - 5556666
E-Mail: romed_unterasinger@yahoo.de, Homepage: www.dibk.at

ZVR-Zahl: 119928251

Spo[ritlight 2016

Sportverbande und Vereine in Innsbruck
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BAHNENGOLF

Bahnengolf stellt eine Variante des Golfsports dar. Sie wird auf befestigten Bahnen gespielt
und entsprichtim Prinzip dem letzten Schlag auf dem Golfgreen, mit dem der Ballins Zielloch
eingeputtet wird. Identisch ist das Ziel des Spiels, ndmlich den Ball jeweils mit mdglichst we-
nigen Schldgen ins Loch zu bewegen. Obwohl Bahnengolf die offizielle Sammelbezeichnung
fiir die genormten Bahnensysteme Minigolf, Miniaturgolf, Cobigolf, Sterngolf und Filzgolf
darstellt, hat sich umgangssprachlich die Bezeichnung Minigolf fiir alle Systeme festgesetzt.

Tiroler Bahnengolfsportverband

Pras. Alfred Moser, Peerhofstrafe 11, 6020 Innsbruck
Tel. 0664 - 2221314

E-Mail: tbgv@tbgv.at | Homepage: www.tbgv.at

Minigolfclub Innsbruck - Igls

Peter Jara, RofRschwemme 5, 6063 Rum

Tel. 0664 - 2602604400

E-Mail: igls@tbgv.at oder aon.914974625@aon.at

Postsportverein Sektion Bahnengolf
Michael Hill, Roseggerstrafie 39, 6020 Innsbruck

Tel. 0664 - 8382727, E-Mail: postpo@tbgv.at oder michael.hill@chello.at
ZVR-Zahl: 590826879

Minigolfclub Baggersee
Ludwig Dangl, Cranachstrafe 5/48, 6020 Innsbruck

Tel. 0676 - 5095365, E-Mail: mcbag@tbgv.at oder ludwig.dangl@gmail.com
IVR-Zahl: 617568318

Minigolfclub Nordkette Innsbruck Zirl
Raimund Winkler, Thurnfelsstrafie 21, 6176 Vols, Tel. 0512 - 932779 oder 0650 - 7286579

E-Mail: raimund.winkler@chello.at oder mgcnordketteibk-zirl@gmx.at
ZVR Zahl: 848342456

Tyrolean Golf Team
Wilfried Thoman, AndechsstraRe 61, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 343143, E-Mail: tgt@tbgv.at, Homepage: www.tbgv.at
ZVR-Zahl: 528132867

Union Bahnengolfclub Tirol (UBGCT)
Alfred Moser, Peerhofstrafie 11, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 -2221314

E-Mail: alf2@al.net, Homepage: www.ubgct.at
IVR-Zahl: 756672893

Bahngolfclub Innsbruck
Helmut Marcadella, Andechsstrale 36, 6020 Innsbruck, Tel. 0676 -5162215

E-Mail: bgci@tbgv.at oder h.marcadella@hotmail.com, Homepage: www.bgci.at
IVR-Zahl: 756672893



BASEBALL / SOFTBALL

Baseball ist nach wie vor die beliebteste Sportart Nordamerikas, wird weltweit von {iber 80
Millionen aktiven Sportlern betrieben und gehdrt zu den vier gréRten Sportarten der Welt.
Das Niveau von Baseball in Osterreich steigt kontinuierlich und die Nachwuchsnational-
teams sind unter den Top 5 in Europa. Baseball erfordert neben athletischen Geschick auch
logisches Denken und ist eine tolle Herausforderung fiir Jedermann / -frau.

Tiroler Baseball & Softball Verband

Thomas Graf, Hippbichl 4, 6330 Kufstein

Tel. 0664 — 3906358

E-Mail: tbsv@hotmail.com | Homepage: www.vikings.at

X { DSG Pioneers Innsbruck
ﬂ ﬂ Martin Anether, Rosengasse 16/11, 6063 Rum

@ Tel. 0699 - 12820368
E-Mail: martin.anether@telering.at, Homepage: www.pioneers.at




BASKETBALL / STREETBALL

Basketball ist eine meist in der Halle betriebene Ballsportart, bei der zwei Mannschaften
versuchen, den Spielball in die beiden in einer Hohe von 3,05 Metern an den gegeniiberlie-
genden Schmalseiten des Spielfelds angebrachten Kérbe zu werfen. Eine Mannschaft be-
steht dabei aus fiinf Feldspielern und bis zu sieben Auswechselspieler. Jeder Treffer in den
Korb aus dem Spiel heraus zahlt je nach Entfernung zwei oder drei Punkte. Ein getroffener
Freiwurf zahlt einen Punkt. Es gewinnt die Mannschaft mit der hoheren Punktzahl.Laut
Weltbasketballverband FIBA spielen etwa 450 Millionen Menschen weltweit Basketball. Die
erfolgreichsten Athleten der Teamsportart Basketball zéhlen international zu den hdchst-
bezahlten Profisportlern.

Tiroler Basketballverband

Prés. Philipp Trattner, Falkstrae 9, 6020 Innsbruck, Tel: 0664 — 2521443
E-Mail: office@basketballtirol.at oder p.trattner@basketballaustria.at
Homepage: www.tbv-online.at, ZVR-Zahl: 732627510

ﬂ Turnerschaft Sparkasse Innsbruck
Raffael Jambor, Vogelebichl 43, 6020 Innsbruck

@ @ Tel. 0660 - 3448464, E-Mail: rjambor@ti-basketball.at, Homepage: www.ti-sparkasse.at
ZVR-Zahl: 348604964

n n Turnerschaft Sparkasse Innsbruck - Sektion Damen-Basketball
Erika Mischitz

@ @ Tel. 0676 - 4042999
E-Mail: mis_eri@gmx.at, Homepage: www.tsi-damen-basketball.com

Verein Make your move - Streetbasketball
ﬂ ﬂ Mag. Walter Freytag, Innrain 1073, 6020 Innsbruck

@ Tel. 0650 - 3031116
E-Mail: walter.freytag@uibk.ac.at, Homepage: www.mym.at

USI Innsbruck

Lukas Bertsch, Fiirstenweg 8, 6020 Innsbruck

Tel. 0650 - 9407098

E-Mail: lukas.bertsch@student.uibk.ac.at, Homepage: www.uibk.ac.at/usi

i r Sportverein Olympisches Dorf
ﬂ ﬂ Prds. Roland Gruber, Kajetan-Sweth-Strafe 23, 6020 Innsbruck

o@@ Tel. 0650 - 9334252
E-Mail: svo@chello.at, Homepage: www.svo-innsbruck.at

SVO / BRG Innsbruck

Philipp Trattner, FalkstraRe 9, 6020 Innsbruck

Tel. 0664 - 2521443

E-Mail p.trattner@chello.at, Homepage: www.svo-brg.com




BEHINDERTENSPORT
TRANSPLANTIERTENSPORT

Der Tiroler Behindertensportverband bietet allen Interessierten die langjahrige Erfahrung
im Bereich Amputiereten-, Rollstuhl-, Gehdrlosen-, Cerebralparesen- und Mentalbehin-
dertensport an. Ziel ist es, vielen Menschen mit Behinderung ein breites Sportangebot zu
bieten. Dadurch ergibt sich fiir die Sportlerinnen die Mdglichkeit der Integration sowohl in
der Freizeit, als auch im Spitzensport.

Tiroler Behindertensportverband

Prés. Dr. Helmut Hortnagl, Stadionstrafe 1, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 587886
E-Mail: tsvb1@utanet.at oder helmut.hoertnagl@chello.at

Homepage: www.tbsv.or.at

X { Behindertensportverein Innsbruck
ﬂ ﬂ m Dr. Wolfgang Magnet, p.A. Zivilinvalidenverband - Landesgruppe Tirol, Biirgerstrafie 12, 6020

O @ @ Innsbruck, Tel. 0699 - 11491594, 0664 - 2029045, E-Mail: drwolfgang magnet@aon.at und
helgakrapf@al.net, Homepage: www.tvsv.or.at, ZVR Zahl: 972545065

Blinden- und Sehbehindertensport Tirol
) A
ﬂ ﬂ m Sabine Karrer, Amraserstrafie 87

o @ @ Tel. 0676 - 6063285 oder 05335 - 50012
© E-Mail: office@tbsv.org oder familiekarrer@aon.at, Homepage: www.bsst.at
ﬂ n m Gehorlosen-Sportverein von Tirol
Erwin Jordan, Ing.-Etzel-Strafe 67, 6020 Innsbruck
@ @ Tel. 0512 - 586162, E-Mail: gsv-tirol@gmx.at, Homepage: www.gsv-tirol.at
ZVR Zahl: 842569782

+ { Innsbrucker Behindertensportverein fiir Alle
n ﬂ Margit Heidegger, Burglechnerstrafe 1, 6094 Axams
@ @ E-Mail: haidegger.handycapsport@aon.at
“ ﬂ ﬂ m Dibzesansportgemeinschaft Tirol - Sektion Behindertensport
i Herbert Hallegger, p.A. Christian Sagmesister, Riedgasse 9, 6020 Innsbruck,

0 @ @ Tel. 0512 - 2230517,0676 - 87302501
E-Mail: dsg tirol@dibk.at, Homepage: www.dibk.at/dsg

ZVR-Zahl: 119928251
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BEHINDERTENSPORT
TRANSPLANTIERTENSPORT

Austrian Transplant Federation (ATSV)

Martin Krimbacher, Rettenbach 15, 6365 Kirchberg
Tel. 0664 - 5623639
E-Mail: atsf@aon.at, Homepage: www.atsf.at

Special Sport Tirol
c/o Dieter Lintner, KlappholzstraBe 3a, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 4913004

E-Mail: dieter.lintner@aon.at, Homepage: www.special-sport-tiro.at
ZVR Zahl: 690739134

Sportgruppe Handicap Axams
Michael Wieser, Elisabethstrae 2-4, 6020 Innsbruck (Zentrum St. Franziskus)

Tel. 05234 - 68277-362
E-Mail: michael.wieser@schule.at, Homepage: www.tbsv.or.at
ZVR Zahl: 243712554

BERGSPORT

Der Begriff Bergsport umfasst mehrere im Gebirge ausgeiibte Sportarten, wie z. B. Bergstei-
gen, Klettern, Skitouren, Wandern, Mountainbiken, Trekking, Canonying ...

All diese Sportarten bendtigen eine spezielle Ausriistung und sind mit einem erhohten Ri-
siko verbunden. Da der Bergsportler sich bewusst in zivilisatorisch schlecht erschlossene
Gebiete mit erhdhtem Risiko begibt (z. B. Gefahren durch Lawinen, Wetter, Muren, Felssturz,
Eissturz...) ist ein spezieller Umgang mit diesen Risiken notwendig.

Osterreichischer Alpenverein - Zweig Innsbruck
Ing. Klaus Oberhofer, Wilhelm-Greil-StrafSe 15, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 587828
E-Mail: office@alpenverein-ibk.at, Homepage: www.alpenverein-ibk.at

Naturfreunde Osterreich - Ortgruppe Innsbruck
Gertraud Kerschbaumer, Biirgerstrafie 6, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 584144 - &
E-Mail: innsbruck@naturfreunde.at, Homepage: www.tirol.naturfreunde.at

Union Freeride Tyrol
/o Werner Steiner, Dr.-Stumpf-Strafe 42b/4, 6020 Innsbruck

Tel. 0650 - 5521589
E-Mail: office@freeride-tirol.at, Homepage: www.freeride-tirol.at



BILLARD

Billard ist ein Spiel, bei dem zwei Personen oder zwei Teams gegeneinander spielen. Mit
dem sogenannten Queue werden dabei die Billardkugeln (oft auch Bille genannt) auf ei-
nem mit Billardtuch bespannten Billardtisch gestoRen. Dabei stdRt der Spieler mit dem
Queue nur die weie Kugel, die ihrerseits dann andere Kugeln anstoRen kann. Die Kugeln
bestehen heute meist aus einem hochwertigen Phenolharz wie Aramith. Die deutsche
Schreibweise Billard entspricht der franzdsischen Herkunft. Das franzésische Wort bille
bezeichnet eine kleine Kugel, einen Ball oder eine Murmel. Beim Billard unterscheidet man
bis zu 35 Spielarten. Die populdrsten davon sind Poolbillard, Snooker, Carambolage, Kegel-

billard, Russisches Billard und English Billiards.
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Tiroler Billardverband

Prés. Ing. Georg Bachler, Sonnseitweg 12, 6391 Fieberbrunn, Tel. 0663 - 8174190
E-Mail: billard tirol@tbv.at | Homepage: www.tbv.at

ZVR-Zahl: 665266365

immy’s Billard Schul- und Leistungszentrum / Century Snooker Club Innsbruck
Thomas Riml, Bachlechenrstrafie 46, 6020 Innsbruck

Tel. 0664 - 3454157 oder 0664 - 3331575

E-Mail: info@billardsportarena.com, Homepage: www.billardsportarena.com

BC Grand Prix Innsbruck

Mario Schneck, Innrain 102, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 582000

E-Mail: info@billard-spielen-innsbruck.at, Homepage: www.billard-spielen-innsbruck.at
ZVR Zahl: 246187132

Pool Billard Team Altstadt ,At Charly’s Friends im Gérkeller”
Christina Bugiel, Adamgasse 23, 6020 Innsbruck

Tel. 0664 - 2483526

E-Mail: tombleimi@drei.at, Homepage: www.pbt-altstadt.at

die wascherei

AIf Angleitner, Karmelitergasse 21

Tel. 0512 - 936101

E-Mail: alf@die-waescherei.net, Homepage: www.die-waescherei.net

Billard Club Altstadt Innsbruck

Dr. Waltraud Volger-Heschl, Billardcafé ,At Charly's Friends’, Adamgasse 23, 6020 Innsbruck
Tel. 0680 - 2154819, E-Mail: bca-innsbruck@aon.at, Homepage: www.billard-innsbruck.at
ZVR-Zahl: 505326328

Little Pool Team Innsbruck - Pool Shooters

Peter Eisner, Reichenauerstrafie 19, 6020 Innsbruck

Tel. 0699 - 1223764

E-Mail: little.poolteam@gmail.com, Homepage: www.Ipt-innsbruck.at




[ o Pool Power-Team Innsbruck
ﬂ ﬂ m Lukas Unteregger, Pontlatzerstrafie 63 (Cafe K663), 6020 Innsbruck
@ Tel. 0664 - 9174317
E-Mail: lu@unteregger.at

) J Straight Pool Innsbruck
ﬂ n m Rene Sommeregger, Karmelitergasse 21, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0650 - 7441186
E-Mail: straightpool@surf-fun.cc, Homepage: www.straightpool.at




BOB / SKELETON

Wer diese Sportarten besser kennenlernen will, kann es mit Schnupperfahrten auf der
Bob-, Rodel- und Skeletonbahn in Igls versuchen. Fiir Skeleton bietet der Bob- und Skele-
tonclub Stubai nach terminlicher Vereinbarung (www.bsc-stubai.at) fiir Kinder ab 8 Jah-
ren Schnupperfahrten an. Ebenfalls wird ein Schnuppertraining im Sommer fiir Bob- und
Skeletoninteressierte auf der Trockenstartanlage (Unterberg) bei Anfrage organisiert. Die
internationalen Bob- und Skeletonschulen werden in Zusammenarbeit mit dem Weltver-
band (FIBT) organisiert und durchgefiihrt. Zur Teilnahme miissen Eignungs- und Leistungs-
tests absolviert werden. Bei entsprechendem Talent wird eine Teilnahme vom OBSDV/TBSV
unterstiitzt (Anmeldung iiber das Verbandsbiiro).

Tiroler Bob- und Skeletonverband

Préds. MMag. Dr. Roman Schobesberger, Stadionstrafie 1, 6020 Innsbruck,
Tel. 0512 - 200250, E-Mail: verband@bobskeleton.at oder office@bobskeleton.at

Homepage: www.bobskeleton.at, ZVR-Zahl: 438487343

ﬂ 1. Osterreichischer Damenbobverein Tirol
Mag. Silke Zeuner, Erzherzog-Eugen-Strafe 7, 6020 Innsbruck

@ Tel. 0664 - 4208045

E-Mail: office@damenbob.at, Homepage: www.damenbob.at
] Bob- und Skeletonclub Innsbruck

n ﬂ n Franz Kofel, Olympiastrae 10, 6020 Innsbruck

@ @ @ Tel. 0650 - 8150240
E-Mail: franz.koefel@gmail.com
Bobclub Igls - Innsbruck

., {
ﬂ ‘l] m Walter Delle Karth, Klammstraie 18, 6020 Innsbruck

@ Tel. 0676 - 88441463, E-Mail: walter.dk@chello.at, Homepage: www.bobclub.at

IVR Zahl: 468609173

v . Sportunion Eisbaren Innsbruck
“ “ ﬂ Walter Reithmayer, An-der-Lanstrafe 22, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0512 - 936050 oder 0699 - 10696144
E-Mail: walter.reithmayer@chello.at

J N BC Amras - Innsbruck
“ ﬂ ﬂ Mag. Wolfgang Stampfer, Luigenstrae 48, 6020 Innsbruck

@ Tel. 0664 - 2501646
E-Mail: wolfgang.stampfer@hotmail.com

ﬂ n m Bob- und Skeletonclub Stubai (BSC Stubai)

Haus des Sports c/o Osterr. Bob- und Skeletonverband

@ @ Markus Penz, StadionstraRe 1, 6020 Innsbruck, Tel. 0660 - 4694100

E-Mail: info@bsc-stubai.at, Homepage: www.bsc-stubai.at




BOCCIA

Boccia ist die italienische Variante des Boule-Spiels, bei dem es darum geht, seine eige-
nen Kugeln mdglichst nah an eine kleinere Zielkugel (Pallino) zu setzen (platzieren) bzw.
die gegnerischen Kugeln vom Pallino wegzuschieRen (Raffa oder Volo). Boccia wird auch
als Prazisionssport bezeichnet. Seit 1984 ist Boccia eine paralympische Sportart. Boccia
kann von Menschen jeden Alters ausgeiibt werden. Es ist daher ein beliebter Freizeitsport,
kann aber auch als Leistungssport betrieben werden. Boccia ist dem Eisstockschieen sehr
dhnlich. Das Spiel kann mit 2, 4 und 6 Spielern gespielt werden. Ein Spiel endet bei 15 bzw.
18 Punkten.

Tiroler Bocciaverband

Prds. Hannes Hofer, Bleichenweg 54, 6020 Innsbruck
Tel. 0664-5940265

Homepage: www. bocciaverband.at

ﬂ n m ESK Tivoli

Hofer Hannes, Medrazerstrafe, 6166 Fulpmes
0@ Tel. 0664 - 5940265

E-Mail: info@strahltech.at

Homepage: www.esk-tivoli.at

ﬂ ﬂ ESK Wilten-West

@ Franz Rupprecht, Innerkofler Strafe 11, 6020 Innsbruck
Tel. 0664-2060932
E-Mail: eskwiltenwest@gmail.com
Homepage: www.boccia-verband.at/esk-wilten-west




BOGENSPORT

Das Bogenschiefen ist ein SchieRsport mit Pfeil und Bogen. Das BogenschieRen ist ur-
spriinglich eine der dltesten Jagdformen der Menschheit und spielte lange Zeit als Fernwaf-
fe in kriegerischen Auseinandersetzungen eine bedeutsame Rolle. Heute ist das Schiefen
auf standardisierte Zielscheiben mit Recurvebdgen, an denen Zielvorrichtungen und Stabi-
lisatoren angebaut sind, die am weitesten verbreitete Bogensportart. Der verwendete Bo-
gen, der haufig als ,olympischer Bogen” bezeichnet wird, ist ein technologisch hoch entwi-
ckeltes Sportgerat, mit welchem genaue Treffer auf groe Distanzen erzielt werden kénnen.
Das Bogenschieen zahlt zu den Prazisionssportarten. BogenschieRen gehdrt seit 1972 zu
den Olympischen Sportarten. Zuvor war es bereits in den Jahren 1900, 1904, 1908 und
1920 im Programm der Olympischen Spiele vertreten. Seit einigen Jahren gewinnt das Tra-
ditionelle Bogenschiefen mit Bogen, an denen keinerlei technisches Zubehdr angebracht
ist, an Beliebtheit. Neben dem Recurvebogen in seiner Form als Blankbogen wird hier mit
dem Langbogen, dem Reiterbogen und dem Primitiv-Bogen geschossen. Es werden auch
selbst gebaute Bogen verwendet. Bei dieser Sportart wird haufig auf Parcours im Wald eine
Jagd simuliert und auf Tierattrappen geschossen.

Fachverband Bogensport Tirol

Prds. Andreas Straif, Achenweg 28, 6364 Brixen im Thale

Tel. 0676-836211864, E-Mail: office@bogensport-tirol.at, a.straif@gmx.at
Homepage: www. bogensport-tirol.at, ZVR Zahl: 675360051

) ! Innsbrucker Hauptschiitzengesellschaft - Sektion Bogenschiefien
ﬂ ﬂ m Ing. Stephan Eng|, Kranewitterstrafie 42a, 6020 Innsbruck, Tel. 0699 - 10031750
@ @ E-Mail: info@bogensport-ihg.at oder stephan@st-engl.at oder st.engl@aon.at
Homepage: www.bogensport-ihg.at




BOWLING

Bowling ist eine Ende des 19. Jahrhunderts in den Vereinigten Staaten entstandene Varian-
te des Prazisionssports Kegeln. Dabei wird ein mit Bohrungen fiir die Finger versehener Ball
auf eine Formation von zehn Pins geworfen.

Landesverband fiir Bowling

Markus Strobl, Adele-Obermayr-Strae 13, 6020 Innsbruck
Tel. 0664 - 8265188

E-Mail: Ivbt.strobl@gmail.com | Homepage: www.lvbt.at

Gehorlosen-Sportverein von Tirol
Jasmin Hackl, Ing-Etzel-StraBe 67, 6020 Innsbruck, Tel: 0512 - 583105

E-Mail: gsv-tirol@gmx.at, Homepage: www.gsv-tirol.at
ZVR-Zahl: 842569782

Bowling Tyrolean Red Dragons
Gerhard Lischka, SchiitzenstraRe 10, 6020 Innsbruck

Tel. 0664 - 5039105
E-Mail: info@bc-tyrolean-red-dragons.at, Homepage: www.bc-tyrolean-red-dragons.at




Boxen kann ein hervorragendes Mittel zu korperlicher Ertiichtigung und sozialem Lernen
sein, aber auch zur Festigung von Kameradschaft und Fairness. Es ist zwischen Amateur-
sport- und Profiboxsport klar zu unterscheiden. Der Amateurboxsport oder - wie jetzt
bezeichnet - das Olympische Boxen, hat das Ziel, den Gegner mit technischen Mitteln zu
besiegen. Im Profiboxsport geht es darum, den Gegner ganz klar zu schlagen, das heift, ihn
kampfunféhig zu machen. Boxen ist ein Kampfsport, den man ohne ausreichendes Training
besser lassen sollte. Durch gute Technik, Reaktion und Kondition wird gesundheitlichen
Schaden vorgebeugt. Die korperlichen und geistigen Voraussetzungen kdnnen nur durch
intensives regelmaRiges Training erreicht werden. Boxen ist sicherlich ein faszinierender
Sport. Eine begleitende verantwortungsbewusst betriebene medizinische Betreuung und
Prophylaxe sind aber notwendig, um die Verletzungsgefahr moglichst auszuschlieRen.

Tiroler Boxverband

Dr. Peter Knetsch, Pfarrgasse 9, 6240 Rattenberg

Tel. 0676 - 4205132

E-Mail: p.e.knetsch@gmail.com | Homepage: www.boxverband.at

‘ Box Club Innsbruck
n ﬂ n m Dr. Klaus Kandler, Hunoldstrafie 5, 6020 Innsbruck, Tel. 0699 - 11632709

o @ E-Mail: office@bc-innsbruck.com oder klaus.kandler@rum.gv.at
Homepage: www.bc-innsbruck.com
‘ . Box Ring Innsbruck
ﬂ Hansjorg Weitenbacher, Bahnhofstrafe 41, 6176 Vdls
@ @ Tel. 0650 - 6412493
E-Mail: boxringinnsbruck@gmx.at, Homepage: www.boxring.com

Boxclub Unterberger
Prés. Rainer Salzburger, Fachtal 74, 6233 Kramsach

Tel. 0664 - 1000096
E-Mail: rainer.salzburger@gmail.com, Homepage: www.boxsport.at
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CHEERLEADING

Cheerleading beinhaltet Elemente des Turnens, der Akrobatik, des Tanzes sowie Anfeue-
rungsrufe. Eine typische Sportart, bei der Cheerleader auftreten, ist American

Football. Sie werden aber auch in anderen Sportarten immer haufiger gesehen. Die eigent-
liche Aufgabe der Cheerleader war es, bei sportlichen Veranstaltungen und Wettkmpfen
die eigene Sportmannschaft anzufeuern und das Publikum zu animieren. Inzwischen se-
hen viele Cheerleader-Gruppen (Squads) die konsequente Vorbereitung zur Teilnahme an
Cheerleader-Meisterschaften auf nationaler und internationaler Ebene als Hauptaufgabe.

SWARCO RAIDERS TIROL - RAIDERETTES

Elisabeth Swarovski, Josef-Franz-Huter-Strafie 72, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 396660

E-Mail: office@raiders.at, Homepage: www.raiders.at

Tyrolean Angels Cheerleader
Simon Scheit, Dr. Hans-Gollner-Strale 7, 6112 Wattens

Tel. 0664 - 1364996
E-Mail: obmann@t-a-c.at, Homepage: www.t-a-c.at

CRICKET

Cricket ist eine Mannschaftssportart, die vor allem in den Landern des Commonwealth sehr
beliebt und in einigen Landern auch Nationalsport ist. Beim Cricket dreht sich alles um
das Duell zwischen dem Werfer (Bowler) und dem Schlagmann (Batsman). Der Bowler ver-
sucht den Batsman zu einem Fehler zu bewegen, damit dieser ausscheidet, der Batsman
seinerseits versucht den Ball wegzuschlagen, wofiir er Punkte (Runs) bekommen kann. Der
Bowler wird durch die anderen Feldspieler unterstiitzt, die den Ball so schnell wie maglich
wieder zurlickbringen miissen.

Osterreichischer Cricketverband
Markomannenstrafie 7, 1220 Wien
E-Mail: secretary@austriacricket.at | Homepage: www.austriacricket.at/cricket



Dart ist ein Geschicklichkeitsspiel bzw. ein Prazisionssport, bei dem mit kleinen Pfeilen,
den Darts, auf eine runde Scheibe, die Dartscheibe, geworfen wird. Dart wird in Tirol in Form
von Ligaspielen und Turnieren gespielt. Die Liga wird in den Vereinslokalen ausgetragen,
fordert den Zusammenhalt im Verein und in den Mannschaften. Beim Dartspiel gibt es kei-
ne Altersbegrenzung, es macht Spafi, fordert die Konzentration und die Genauigkeit beim

Werfen.
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Tiroler Dartsportverband

René Kapferer, ¢/o Susanne Fritz, Sillhdfe 1a, 6020 Innsbruck
Tel. 0664 — 3508177 und 0512 - 586858

E-Mail: office@tdsv.eu | Homepage: www.tdsv.eu

SV Innsbruck Inn Dartes

Jasmina Savaskan, Pradlerstrafie 69a, 6020 Innsbruck
Tel. 0660-7704247

E-Mail: jasminasavaskan@gmail.com

DC Eisbaren

Roland Pfeiffer, Kapuzinergasse 45, 6020 Innsbruck

Tel. 0660-2758800, E-Mail: michael.winterle@outlook.com
ZVR Zahl: 735684028

DC Mugl
Monika Petautschnig, An-der-Lanstrafie 26, 6020 Innsbruck, Tel. 0676 - 9578259

E-Mail: monika.petautschnig@yahoo.at, Homepage: www.dc-mugl.at.tf
ZVR Zahl: 396578011

DC Rubin

Harald Jaklitsch, p.A. Burgh.-Breitner-Strae 3, 6020 Innsbruck, Tel. 0650 - 9403303
E-Mail: christina_thaler@hotmail.de

ZVR Zahl: 495300779

DC Zotti

Jiirgen Jordan, FeldstraRe 11a, 6020 Innsbruck, Tel. 0677-61157836
E-Mail: kollnig-markus@gmx.at

ZVR Zahl: 616342228

DCFlash

René Hofer, JahnstraRe 37,6020 Innsbruck, Tel. 0676-3404647
E-Mail: rene_hofer@hotmail.com

ZVR Zahl: 317832195

DC Speed
Kathrin Prugger, Josef-Thoman-Strafe 4, 6020 Innsbruck

Tel. 0664 - 4671390
E-Mail: kathrin.prugger@ikbnet.at




: DC Wild 5 Tirol
“ ﬂ ﬂ Herbert Fritz, Sillhdfe 1a, 6020 Innsbruck

@ Tel. 0664 - 6159114
E-Mail: susannefritz@chello.at, Homepage: www.dc-wild5tirol.at




EISHOCKEY / HALLENHOCKEY

Eishockey ist eine Mannschaftssportart, die mit fiinf Feldspielern und einem Torwart auf
einer etwa 60 m langen und 30 m breiten Eisflache gespielt wird. Ziel des Spiels ist es, das
Spielgerat, den Puck, eine kleine Hartgummischeibe, in das gegnerische Tor zu befordern.

Tiroler Eishockeyverband

Prés. Peter Schramm, Stadionstrafie 1, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 364016 oder 0664 — 2005003

E-Mail: tehve@tirol.com, peterschramm@tehv.at | Homepage: www.tehv.at

X { HC Tiroler Wasserkraft Innsbruck - Die Haie
Glinther Hanschitz, Stadionstrafie 1, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0512 - 251521
E-Mail: office@hcinnsbruck.at, Homepage: www.haifischbecken.at, ZVR-Zahl: 118461282
ﬂ DEHC Red Angels Tirol Innsbruck
# Michaele Juchum-Pasquazzo, Botanikerstrae 9, 6020 Innsbruck
@ @ Tel. 0664 - 4000898 (Heike)
E-Mail: dehc.red.angelas@telering.at, Homepage: www.redangels.at
ﬂ HECIVB
Bernd Brunner, An-der-Furt 18, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0699-17158126
E-Mail: bernd.brunner@chello.at
n m ECpro CLEAN
Rudolph Kaufmann, c/o TEHV, Stadionstrafe 1, 6020 Innsbruck, Tel. 0664-1403380
@ E-Mail: norbert.mayr@ecproclean.at, www.ecproclean.at
ZVR Zahl: 847234539

EC Sparkasse Innsbruck
Glinther Schramm, c/o TEHV, Stadionstrafe 1, 6020 Innsbruck

Tel. 0664 - 1231763
E-Mail: guenther.schramm@gmail.com

EC Birdies Innsbruck
Reinhard Larcher, Pfarrtal 4, 6071 Aldrans
E-Mail: kathrin.larcher@schule.at

EC Night Bulls Innsbruck
Oliver Zierhofer, General-Feurstein-Strafe 5, 6020 Innsbruck

Tel. 0664-4615768
E-Mail: oliverzierhofer@fohrenburg.at

Q




EISHOCKEY / HALLENHOCKEY

SC Fairplay Innsbruck
Robert Puttinger, Gumppstrafie 16, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0650 - 5755700 oder 0512 - 310030

E-Mail: robert.puttinger@chello.at

Verein Tiroler Wasserkraft , Western Hockey Cup”

Ulrich Kettner, Langstrae 10, 6020 Innsbruck

Tel. 0688 - 60029695

E-Mail: info@western-hockeycup.at, Homepage: www.western-hockeycup.at

Tl Turnerschaft Innsbruck Sparkasse - Sektion Eishockey
Christian Forcher

Tel. 0650 - 3429901
E-Mail: christian@fotoforcher.at, Homepage: www.turnerschaftinnsbruck.at

Sport Club Millenium Innsbruck

René Rothauer, TemplstraRe 32, 6020 Innsbruck, Tel. 0650 - 441978
E-Mail: office@sc-millenium.at oder rene.rothauer@sc-millenium.at
Homepage: www.scmi.at

EC Newcomers Innsbruck

Mag. Martin Rainer, Maria-Theresien-Straie 4, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 1420634
E-Mail: office@sbh-rainer.at, Homepage: www.ec-newcomers.at

ZVR Zahl: 24215261

HC Torpedo Innsbruck
Mag. Michael Steger, Neuhauserstrafie 10, 6020 Innsbruck, Tel. 0660-4803728

E-Mail: office@torpedo-hockey.at , Homepage: www.torpedo-hockey.at
ZVR-Zahl: 478730939

ECS Altherren Innsbruck
Olympiastrae 10, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 346596

E-Mail: office@hcinnsbruck.at




INLINEHOCKEY

Inlinehockey ist eine auf Inlineskates gespielte Mannschaftssportart, die von der Ausriis-
tung, dem Spielgerat Puck und einem GroRteil der Regeln stark dem Eishockey gleicht.

e=

o=

G ]
olalo]v)
Hi

(6

BHAN0
0006

Tiroler Eishockeyverband

Prés. Peter Schramm, Stadionstrafe 1, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 364016 oder 0664 — 2005003

E-Mail: tehv@tirol.com, peterschramm@tekv.at | Homepage: www.tehv.at

Burning Wheels
Matthias Haller, Beda-Weber-Gasse 29, 6020 Innsbruck

Tel. 0699 - 11332582
E-Mail: hallermatthias@gmx.at

Asfalt Treter Innsbruck

Rudolph Kaufmann, c/o TEHV, Stadionstrafe 1, 6020 Innsbruck
Tel. 0664-1403380

E-Mail: noppilein_100@hotmail.com

Crocodiles Inlineskatingverein Innsbruck - Tirol

¢/o Patrick Mossmer, Weinweg 19, 6161 Natters

E-Mail: office@crocodiles-innsbruck.at, crocodiles.inlineskating@asvoe.tirol.at
Homepage: www.crocodiles-innsbruck.at, ZVR-Zahl: 829031075

IC Torpedo Innsbruck
Mag. Michael Steger, Neuhauserstrafie 10, 6020 Innsbruck, Tel. 0660-4803728

E-Mail: office@torpedo-hockey.at , Homepage: www.torpedo-hockey.at
ZVR-Zahl: 478730939

Turnerschaft Sparkasse Innsbruck - Sektion Inlinehocke:
Thomas Staudt, Rennweg 8, 6020 Innsbruck

Tel. 0699 - 11073192

E-Mail: thomas.staudt@aon.at, Homepage: www.ti-sparkasse.at

Kultur- und Sportverein “Treffpunkt am Lohbach”
Thomas Mayer, Peerhofstrafie 36, 6020 Innsbruck, Tel. 0676 - 835624602

E-Mail: mayer.thomas@chello.at
ZVR-Zahl: 530040553

IHC Bulldogs Tirol
Manuel Eder, WeingartnerstraRe 37, 6020 Innsbruck

Tel. 0664 - 75021079
E-Mail: manueleder@chello.at, Homepage: www.ihc-bulldogs.at




EISLAUFEN / EISKUNSTLAUF

Als Schlittschuh (auch Eislaufschuh, franz. Patin, engl. Skate) bezeichnet man an den Fii-
fen angebrachte Vorrichtungen mit Kufen zum Gleiten auf Eisflachen oder synthetischem
Eis. Die Fortbewegung mit Schlittschuhen wird auch als Schlittschuhlaufen, Schlittschuh
fahren oder Eislaufen bezeichnet. Sportarten, die auf unterschiedlichen Schlittschuhfor-
men durchgefiihrt werden, sind Eiskunstlauf (inkl. Eistanzen), Eishockey und Eisschnelllauf
oder auch Xtreme Ice Skating. Die Fortbewegung erfolgt dabei vorwiegend unter Verwen-
dung des Schlittschuhschritts. Der Eiskunstlauf ist eine Form des Eislaufs, bei dem es auf
die kunstvolle Ausfiihrung von Spriingen, Pirouetten und Schritten ankommt. Es gibt inter-
nationale Eiskunstlaufwettbewerbe, z. B. die Weltmeisterschaft, und Eiskunstlauf ist auch
eine offizielle Disziplin bei den Olympischen Winterspielen.

Tiroler Eislaufverband

Prds. Dr. Georg Ganner, Stadionstrafe 1, 6020 Innsbruck
Tel. 0664-2547015

E-Mail: office@tev.at | Homepage: www.tev.at

ZVR-Zahl: 5012620121

ﬂ Eislaufschule Innsbruck
¢/o Dr. Georg Ganner, Wilhelm-Greil-StraRe 14/2, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0676 - 5343759, 0512 - 583820

E-Mail: info@eislaufschule.at, Homepage: www.eislaufschule.at
Innsbrucker Eislaufverein
“ ﬂ m Mag. Dr. Christiane Pes|-Wartlsteiner, Kranewitterstrae 51, 6020 Innsbruck
o @ @ Tel. 0650 - 4612500, E-Mail: info@eislaufen-innsbruck.at
) Homepage: www.eislaufen-innsbruck.at, ZVR Zahl: 327731078
Union Eissport Klub Innsbruck
n ﬂ m Franz Berger, Pradlerstrafie 83/15, 6020 Innsbruck

@ @ Tel. 0664 - 5775606
) E-Mail: info@uek-innsbruck.at, Homepage: www.uek-innsbruck.at




EISSCHNELLLAUF / SHORT TRACK

Eisschnelllauf ist eine sportliche Laufdisziplin, die auf dem Eis und auf Schlittschuhen
ausgetragen wird. Innsbrucker Mitgliedsvereine beiten eine umfassende und fundierte
Eisschnelllaufausbildung fiir alle Interessierten an. Die Topsportler partizipieren an der
Spitze des Osterreichischen Eischnelllaufsportes und nehmen an intemationalen Veran-
staltungen wie Weltcups, Juniorenweltmeisterschaften, WM und EM teil. Der Nachwuchs
des Tiroler Eisschnelllaufsports wird mit tollen Nachwuchsangeboten an den Eisschnell-
laufleistungssport herangefiihrt.

Tiroler Eislaufverband

Prés. Dr. Georg Ganner, Haus des Sports, Stadionstraie 1, 6020 Innsbruck

Tel. 0664-2547015
E-Mail: office@tev.at | Homepage: www.tev.at

ﬂ ﬂ Union Speed Skating Club Innsbruck (USCI)

Werner Jager, OlympiastraRe 10, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0650 - 9519218 oder 0664 - 3230900

E-Mail: office@usci.at oder speedskating@gmx.at, Homepage: www.usci.or.at

. M ASVO0 Roll- und Eisschnelllaufclub Innsbruck (RECI)
ﬂ ﬂ Ernst Falger, Pacherstrafe 1, 6020 Innsbruck

@ Tel. 0512 - 362271
E-Mail: reci@chello.at, Homepage: www.reci.at
Skating Club Innsbruck
‘ y
ﬂ n Robert Binna, Tel. 0650 - 9374041
@ @ E-Mail: robert.binna@nightskate.at, Homepage: www.tev.at
ZVR-Zahl: 943033578




EIS- UND STOCKSCHIESSEN

Der Eisstocksport wird in drei Wettbewerbsarten ausgetragen und zwar: Mannschaftsspiel,
Ziel- und Weitenwettbewerb. Eine Mannschaft besteht aus vier Spielern, die um die Best-
lage zu einem beweglichen Ziel, die Daube, kimpfen. Ein Spiel hat sechs Kehren (Ends).
Sieger ist jene Mannschaft, die mit mehr Stdcken die Bestlage zur Daube hatte. Beim Ziel-
wettbewerb wird in vier Durchgangen auf eingezeichnete Zielringe gespielt, wobei man die
Hochstzahl an Punkten erreichen sollte. Sieger beim Wettkampf ist jener Spieler, der in fiinf
Durchgdngen die grofte Weite erzielt.

Tiroler Landes Eis- und Stocksportverband

Pras. Ing. Karl Rosenberger, Stadionstrae 1, 6020 Innsbruck

Tel. 0699 -10363458, 0664 — 73810496 oder 05672 - 648634

E-Mail: k.rosenberger@aon.at oder office.tlev@gmx.at | Homepage: www.tlev.org
ZVR-Zahl: 676760462

ﬂ ﬂ ESK Tivoli Boccia und Stockschieflen

Hofer Hannes, Bleichenweg 54, 6020 Innsbruck

O@ Tel. 0664 - 5940265
E-Mail: info@strahltech.at, Homepage: www.esk-tivoli.at
ﬂ ﬂ m ESK Wilten-West
Franz Rupprecht, Innerkofler Strafe 11, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0664-2060932
E-Mail: eskwiltenwest@gmail.com, Homepage: www.boccia-verband.at/esk-wilten-west
Sportverein Olympisches Dorf
ﬂ ﬂ m Andreas Sint, Kajetan-Sweth-Strae 14, 6020 Innsbruck
o @ @ Tel. 0512 - 933960
E-Mail: svostockbahn@inode.at , Homepage: www.svo-stockbahn.at
Union EV Tirol
“ ﬂ m Giinter Draxl, Egerdachstrafe 71, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 3888433
@ @ E-Mail: obmann@ev-tirol.at, Homepage: www.ev-tirol.at
ZVR Zahl: 637316509

Eisenbahner Sportverein Innsbruck - Stocksport
n ﬂ m Claudia Keiler, Wiltenberg 1b, 6020 Innsbruck, Tel. 0650 - 5232552

@ E-Mail: claudia.keiler@gmx.at, Homepage: www.esvi-stocksport.at
ZVR-Zahl: 959788570




FECHTEN

Fechten ist in erster Linie eine Kampfsportart, die sich aus einer Kampftechnik heraus
entwickelt hat. Fechten ist fiir jede Altersgruppe zuganglich. Ob als Leistungssport oder
als Hobbysport, ab einem Alter von sieben Jahren kann man einem Verein beitreten. Der
Fechtsport kann in Innsbruck auf eine lange Tradition zuriickgreifen.

Tiroler Landesfechtverband

X | Turnerschaft Sparkasse Innsbruck
ﬂ ﬂ Ernst Schonthaler
@ @ Tel. 0512 - 262446 oder 0676 - 845276555

E-Mail: schoenthaler@aon.at, Homepage: www.ti-sparkasse.at




FLOORBALL

Unihockey oder auch Floorball (aus englisch: floorball; schwedisch/norwegisch: innebandy,
finnisch: salibandy) ist eine Mannschaftssportart aus der Familie der Stockballspiele. Es
stammt {iber Bandy vom Hockey ab, aus dem ebenso das Rollhockey und das Eishockey
hervorgegangen sind.

Tiroler Floorball Verband

Christian Obrist, Schneeburggasse 2/5, 6020 Innsbruck

E-Mail: tirolerfloorverband@gmail.com oder christian.obrist@student.uibk.ac.at
Homepage: www.floorball.com

ZVR-Zahl: 970278698

Hot Shots Innsbruck - 1. Floorballclub Innsbruck

Dr. Peter Egg, Lohbachweg A 14, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 508 5078

E-Mail: mitbestimmung@aon.at, Homepage: www.hotshotsinnsbruck.blogspot.com
ZVR-Zahl: 836767500

United Floorball Tirol (UFT)

Christian Obrist, Schneeburggasse 2/5, 6020 Innsbruck, Tel. 0650 - 9217104

E-Mail: unitedfloorball@gmail.com, Homepage: www.unitedfloorballtirol.blogsport.co.at
ZVR-Zahl: 241518491



FLUGSPORT

Der Osterreichische Aero Club (0AeC) ist der Gsterreichische Fachverband fiir den gesamten
Flugsport der nichtgewerblichen allgemeinen Luftfahrt und ist auch als Zivilluftfahrtbehor-
de tatig. Er ist der Interessenvertreter aller Flugstportler. Detaillierte Beschreibungen zu
den folgenden Flugsportarten sind auf der Homepage des Osterreichischen Aero Clubs zu

finden.
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Aeroclub - Landesverband Tirol

Prés. Dr. Christian Margreiter, Pfarrplatz 1, 6060 Hall i. T.
Tel. 05223 - 53482

E-Mail: info@aeroclub-tirol.at | Homepage: www.aeroclub.at

SEGELFLUG / KUNSTFLUG

Segelfliegen ist die perfekte Kombination aus HighTech und purem Naturerleben. Du lernst
mit Hilfe der Physik die Naturkrafte zu nutzen. Naturkréfte wie der Wind oder die Sonnen-
warme sind Dein Antrieb. In nur wenigen Starts erlernst Du das Flugzeug alleine zu steuern
und kannst beginnen, die Natur und ihre Kréfte kennen zu lernen. Abenteuer und sportliche
Leistung, majestatisches Gleiten und Ersteigen von Berggipfeln, das gemachliche Abgleiten
in ruhiger Abendluft und das Dahinjagen mit Geschwindigkeiten jenseits der 250 km/h, das
alles steckt in diesem Sport.

Aeroclub - Landesverband Tirol

Sektionsleiter Oswald Staud, Karwendelstrae 4, 6020 Innsbruck
Tel. 0650 - 5793971

E-Mail: o.staudt@chello.at, Homepage: www.aeroclub.at

Union Fliegergruppe Karwendelhorst

Mag. Angela Hirsch, Kranebitter Allee 105, 6020 Innsbruck
Tel. 0650 - 4633338

Homepage: www.segelflug-tirol.at/union

Flugsportzentrum Tirol

Mag. Dr. Peter Neurauter, Kranebitter Allee 105, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 2363857
E-Mail: flugsportzentrum-tirol@chello.at, Homepage: www.flugsportzentrum-tirol.at
ZVR-Zahl: 618474012

Innsbrucker Segelfliegervereinigung (ISV)

Ing. Bernhard Leitner, Kranebitter Allee 105, 6020 Innsbruck

Tel. 0650 - 4633338

E-Mail: bernhard.leitner@segelflug-tirol.at, Homepage: www.segelfliegen-tirol.at




FLUGSPORT

HANGEGLEITEN / PARAGLEITEN

Ein unglaublich leichter Abgang: Loslaufen, abheben und fliegen, der Traum vom Fliegen hat
sich erfiillt. Hangegleiten hat wenig mit Risiko, Kraft und Draufgéngertum zu tun, sondern
vielmehr mit Selbstdisziplin, Verantwortung, Intelligenz und Gefiihl. Anfang der sechziger
Jahre beschiftigte sich der NASA-Aerodynamiker Francis Rogallo mit der Entwicklung eines
Fluggerats, das ausschlielich durch die Kraft des Piloten gestartet, gesteuert und gelandet
wird. Das Ergebnis seiner Forschungsarbeiten war der ,Rogallo-Fliigel” - die Geburtsstunde
des Drachenfliegens. Mit den Geraten der Pionierzeit haben heutige Hingegleiter wenig
gemeinsam. Lagen die Leistungen einst bei einer Gleitzahl von 1:3, so sind durch heutige
Materialien und Flugtechniken Gleitzahlen von 1:17 realistisch. Auch die Schulungsmetho-
den wurden grundlegend verbessert. Wie bei jedem Flugsport unterscheidet man auch beim
Hangegleiten Wettbewerbs- und Hochleistungsfliegerei, sowie Fliegen als Freizeitgestaltung
und Hobby.

Aeroclub - Landesverband Tirol

Sektionsleiter Dr. Martin Dellasega, SchmerlingstraBe 2, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 560808 oder 0512 -585322

E-Mail: office@dellasega.com, Homepage: www.aeroclub.at

ﬂ ﬂ Drachenfliegerclub Innsbruck
T Herbert Siess, RettenbergstraRe 6, 6111 Volders, Tel. 0676 - 835846393

@ @ E-Mail: innsbruck@hanggliding.at oder herbert.siess@chello.at
Homepage: www.hanggliding.at, ZVR-Zahl: 306073564

n Innsbrucker Gleitschirmfliegerverein
Armin Eder, Kugelfangweg 30, 6020 Innsbruck, Tel. 0650 - 4209550

@ @ E-Mail: david.winkler@leonhardlang.at
Homepage: www.innsbruckergleitschirmfliegerverein.org

FALLSCHIRMSPRINGEN

Fallschirmspringen bezeichnet die Gesamtheit der Aktionen von Absprung, Fall oder Freifall
bis zur Landung einer Person aus einer erhdhten Position (meist aus Luftfahrzeugen) unter
Benutzung eines Fallschirms. Der Fallschirm bremst den Fall dabei auf eine vertragliche Sink-
geschwindigkeit zum Zeitpunkt der Landung ab. Fiir das sportliche Fallschirmspringen als
Luftsportart wird auch der englische Begriff Skydiving benutzt. Zum Teil dient der Fallschirm
dabei nur noch der verletzungsfreien Landung. Der sportliche Schwerpunkt liegt auf dem
noch verzogerungslos ausgefiihrten Freifall mit Relativ- und Stilspriingen, am gedffneten
Fallschirm als verzogertem Fall auch fiir Kappenrelativ.

Aeroclub - Landesverband Tirol

Sektionsleiter Manfred Sonntag

Tel. 0677 - 61283919

E-Mail: manfred.sonntag@gmail.com, Homepage: www.aeroclub.at
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1. Fallschirmspringer Club

Michael Schlamadinger, c/o Hubert Schneeberger, Zeughausgasse 3/2, 6020 Innsbruck
Tel. 0676 - 7724185

E-Mail: info@freefly-tirol.com, Homepage: www.freefly-tirol.com, ZVR-Zahl: 929543285

MODELLFLUG

Ein Flugmodell ist ein Fluggerat, das in Modellform, also in verkleinerter oder miniaturisierter
GroRe zum Zweck des Vergniigens oder der Freizeitgestaltung betrieben wird. Es handelt sich
dabei entweder um die Verkleinerung eines Vorbildes aus der personentragenden Luftfahrt
oder um ein reines Zweckmodell, das in dieser Erscheinung nur im Modellflug vorkommt.
Funktionslose Modellflugzeuge (zum Beispiel aus dem Plastikmodellbau) als reine Standmo-
delle werden in diesem Artikel nicht betrachtet.

Aeroclub - Landesverband Tirol

Sektionsleiter Martin Haller

Tel. 0664 - 88527401

E-Mail: m.haller@et-haller.at, Homepage: www.aeroclub.at

Tiroler Modellbauclub Innsbruck

Dr. Armin Exner, Hechenbergweg 6, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 8167530
E-Mail: info@tmc-innsbruck.com, Homepage: www.tmc-innsbruck.com
ZVR Zahl: 928946662

Union Fliegergruppe Karwendelhorst

Mag. Angela Hirsch, Kranebitter Allee 105, 6020 Innsbruck
Tel. 0650 - 4633338

Homepage: www.segelflug-tirol.at/union

MOTORFLUG

Ein Motorflugzeug ist ein Flugzeug, das durch einen oder mehrere Motoren angetrieben
wird und selbstangetrieben vom Boden abhebt und landet. Im Gegensatz dazu stehen die
Segelflugzeuge

Aeroclub - Landesverband Tirol

Sektionsleiter Dr. Helmut Maier, Badhausstrafie 30, 6080 Igls
Tel. 0664 - 4218728

E-Mail: drmaier@utanet.at




FLUGSPORT

) 3 Eisenbahnsportverein Innsbruck - Sektion Flugsport
ﬂ ﬂ DI Georg Musyl, Grauer-Stein-Weg 9/5, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0512 - 93000-1630

E-Mail: steger.e@gmail.com, Homepage: www.flugsport-innsbruck.at

Flugsportzentrum Tirol
Mag. Dr. Peter Neurauter, Kranebitter Allee 105, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 2363857

E-Mail: flugsportzentrum-tirol@chello.at, Homepage: www.flugsportzentrum-tirol.at
ZVR-Zahl: 618474012

BALLONSPORT

Ballonfahren bezeichnet die Luftfahrt mit Gasballon und Heifiluftballon, speziell mit Freibal-
lonen, da mit Fesselballonen (am Boden vertaut) nicht ,gefahren” werden kann. Angetrie-
bene (lenkbare) ,Ballone” werden als Luftschiffe bezeichnet und als eigene Luftfahrzeugart
betrachtet.

Aeroclub - Landesverband Tirol
Sektionsleiter Walter Seibl,

Tel. 0664 - 3420115

E-Mail: walter.seibl@ballooningtyrol.com

Ballonsportclub Tirol
Nairz Andreas, Josef-Wilberger-StraRe 10, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 348185
E-Mail: info@alpineballooning.at, Homepage: www.alpineballooning.at




FRISBEE

Ein Frisbee, auch Flugscheibe, Schwebedeckel, Segelscheibe oder Wurfscheibe genannt,
ist ein meist aus Kunststoff gefertigtes, scheibenfrmiges Sport- und Freizeitgerat. Es wird
durch aerodynamischen Auftrieb und Kreiselbewegung in der Luft gehalten. Neben der be-
kannten Verwendung als Strandspielzeug werden mit diesem Sportgerét auch zahlreiche
Einzel- und Mannschaftssportarten gespielt. Urspriinglich aus den USA stammend, haben
sich vor allem die Frisbee-Sportarten Ultimate und Discgolf mittlerweile rund um den Erd-
ball verbreitet.

) 3 Innsbrucker Union Frisbee Verein Flying Circus
4] 4]

¢/o Sara Fliir, Achselkopfweg 5, 6020 Innsbruck, Tel. 0650 - 5250584

@ @ E-Mail: sara.fluer@gmail.com, Homepage: www.lying-circus.at
ZVR-Zahl: 569812420
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FUSSBALL

FuRball ist eine Ballsportart, bei der zwei Mannschaften mit dem Ziel gegeneinander an-
treten, mehr Tore als der Gegner zu erzielen und so das Spiel zu gewinnen. Die Spielzeit ist
liblicherweise zweimal 45 Minuten (exklusive Nachspielzeit und eventuell Verldngerung),
jedoch gibt es auch Varianten mit kiirzerer Spielzeit. Eine Mannschaft besteht in der Regel
aus elf Spielern, wovon einer der Torwart ist. Der Ball darf mit dem FuR und anderen Kor-
perteilen gespielt werden, mit Ausnahme der Hénde und Arme. Nur der Torwart darf den
Ball innerhalb des eigenen Strafraums auch mit diesen Korperteilen beriihren. Fuball, die
schonste Nebensache der Welt! Forderung und Integration in die Gemeinschaft von den
Kleinen {iber Damen bis hin zu den Mannern. FuBballbegeisterte werden von den Vereinen
durch Training und Wettkampf gefordert. Meisterschaften und Turniere gibt es in allen Al-
tersklassen ab dem Kindesalter. Natiirlich ist auch die Ausbildung zum FuBballtrainer und
Schiedsrichter durch kompetente Fachleute moglich.

Tiroler Fuf3ballverband

Prds. Dr. Josef Geisler, Stadionstrafe 1a, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 586188, E-Mail: office@tfv.at | Homepage: www.tfv.at
ZVR Zahl: 568636642

FC Wacker Innsbruck

Prds. Ing. Josef Gunsch, Stadionstrafie 1, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 588877-0, E-Mail: office@wackerinnsbruck.at
Homepage: www.fc-wacker-innsbruck.at, ZVR Zahl: 180936836

FC Veldidena

/o Prds. StR Franz X. Gruber, Innerkoflerstrafie 11, 6020 Innsbruck

Tel. 0680 - 80333413

E-Mail: praesident@fcveldidena.com, Homepage: www.fcveldidena.com, ZVR-Nr. 051220504

FC UNION Innsbruck

c/o Herbert Lener, BienerstraBe 18, 6020 Innsbruck
E-Mail: herbert.lener@chello.at

Homepage: www.union-ibk.at

SPG Innsbruck West

c/o Findler Karl-Heinz, Josef-Stapf-Strafie 5, 6020 Innsbruck

Tel. 0664 - 2563855

E-Mail: karl-heinz findler@findler-span.at, Homepage: www.i-west.at und www.sv-lohbach.at

SVG Reichenau - Fuf$ball

/o Dr. Amoser Gernot, Wilhelm-Greil-Strae 9, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 580321
E-Mail: amoser@law-danler.at, Homepage: www.svr-innsbruck.at

ZVR-Zahl: 819340617

SK Wilten

Urban Steiner, Innrain 121/8, 6020 Innsbruck, Tel. 0650 - 4186688
E-Mail: office@skwilten.at, Homepage: www.skwilten.at

ZVR-Zahl: 678906955



FUSSBALL

. ! : SVI Sportverein Innsbruck
n ﬂ Gerhard Grosch, Wiesengasse 60, 6020 Innsbruck

@ @ Tel. 0512 - 214277
E-Mail: office@sportverein-innsbruck.at, Homepage: www.sportverein-innsbruck.at
n ﬂ n FC Sans Papiers Innsbruck
¢/o Angela Eberl, Trientlgasse 2 (Fliichtlingsheim Reichenau), 6020 Innsbruck
@ @ Tel. 0676 - 5168331, E-Mail: angela.eberl@chello.at, Homepage: www.fc-spi.at
ZVR-Zahl: 281250856

Didzesansportgemeinschaft Tirol
¢/o Sagmeister Christian, Riedgasse 9, 6020 Innsbruck, Tel. 0676 - 878302501

E-Mail: dsg tirol@dibk.at, Homepage: www.dibk.at/dsg
ZVR-Zahl: 119928251

T . Innsbrucker AC
“ ¢/o Ali Giizel, Innstrafie 21/5, 6063 Rum

@ @ Tel. 0664-88605235
E-Mail: obmann@innsbruckerac.at, Homepage: www.geomix.at/verein/innsbrucker-ac/
Sparkassen - Schiilerliga Fufball
i) T Hannes Worndle, Sparkassenplatz 1, 6020 Innsbruck
@ Tel. 050100 - 70113 oder 0650 - 5635638
@ E-Mail: ma@live.at, Homepage: www.schuelerliga.at oder www.fuRball-schuelerliga.tsn.at

1. FC Futsal Innsbruck

Obmann Peter Preisinger, Fiirstenweg 31, 6020 Innsbruck
Tel. 0650 - 5013576 oder 0664 - 1311925

E-Mail: pepos@aon.at , Homepage: www.futsal-innsbruck.at
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FUSSBALLTENNIS

Bei dieser attraktiven Fuballvariante handelt es sich um ein volleyballdhnliches Spiel mit
dem Ziel, den Ball mit Fu und Kopf so iber das Netz in die gegen-iiberliegende Spielfeld-
halfte zu spielen, dass das gegnerische Team den Ball nicht mehr regelgerecht zuriickspie-
len kann. Den meisten FuBballern ist FuRballtennis bekannt, da es oft im Training, sei es zur
allgemeinen Technikverbesserung oder zur Trainingsauflockerung, mit beriicksichtigt wird.
Spannung ist zumeist garantiert, da eine technische Unachtsamkeit in der Regel sofort zu
einem Punkgewinn fiir die gegnerische Mannschaft fiihrt. FuRballtennis eignet sich insbe-
sondere fiir 3ltere Spieler (mannlich wie weiblich). Griinde hierfiir sind das Fehlen direkter
Korperkontakte mit Gegenspielern und die geringeren Anforderungen an Ausdauer und
Schnelligkeit.

USI Devils Innsbruck

Mag. Robert Buratti, MiillerstraRe 57,6020 Innsbruck, Tel. 0664-3189007
E-Mail: robert.buratti@uibk.ac.at

ZVR Zahl: 257211494

BHORE
@06

GEWICHTHEBEN

Das Gewichtheben ist eine schwerathletische Sportart, bei der eine Langhantel durch Rei-
Ren oder StoRen zur Hochstrecke gebracht wird. Neben der Technik sind beim Gewicht-
heben insbesondere Schnelligkeit, Kraft, Koordination und Beweglichkeit fiir den Erfolg
mafigeblich. Obwohl das olympische Gewichtheben als Randsportart einzuordnen ist,
finden sich die Ubungen bei vielen Hochleistungssportlern, zum Beispiel bei Sprintern und
KugelstoBern, wegen ihrer Schnellkraftaspekte im Trainingsprogramm.

Osterreichischer Gewichtheberverband - Landesverband Tirol
Pras. Harald Steiner, Prentenweg 17, 6065 Thaur

Tel. 0699 - 10129784 oder 05223 - 93660

E-Mail: tgv.steiner@chello.at | Homepage: www.gewichtheben.net

ZVR Zahl: 656674367

1. Arbeiterkraftsportverein Innsbruck
Stefanie Scharf, Pradler Platz 8, 6020 Innsbruck

Tel 0650 - 9564620
E-Mail: st.scharf@gmail.com



Golf ist eine Ballsportart mit jahrhundertealter Tradition. Es gilt, einen Ball mit mdglichst
wenigen Schldgen in ein Loch zu spielen, wobei verschiedene Golfschldger zum Einsatz
kommen. Eine Golfrunde besteht in der Regel aus 9 oder 18 Spielbahnen, die nacheinander
auf einem Golfplatz absolviert werden. Es gilt, einen Ball (mindestens 42,67 mm Durch-
messer, Gewicht hochstens 45,93 Gramm) mit moglichst wenigen Golfschlagen von einer
als Abschlag bezeichneten Fliche in Ubereinstimmung mit den Golfregeln in ein 10,8 cm
durchmessendes und in der Regel mehrere hundert Meter entferntes, kreisrundes Loch zu
spielen. Der Golfplatz umfasst in der Regel 9 bis 18 Spielbahnen, die insgesamt iiber 7.000
Meter lang sein konnen. Kann der Ball nicht regelgerecht gespielt werden (zum Beispiel
weil er nicht mehr auffindbar oder in einem Teich versunken ist), so sehen die Golfregeln
bestimmte Mdglichkeiten der Wiederaufnahme vor, jedoch zumeist unter Zurechnung von
Strafschlagen. Die Summe der Schldge bis zum Einlochen des Balles (Golfschlage + Straf-
schlage), wird Score genannt und auf einem vorgefertigten Ergebniszettel, der sogenannten
Scorekarte, notiert.

Tiroler Golfverband

Prés. Heinrich Menardi, Wilhelm-Greil-Strale 19a, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 574949, Fax 0512-571347

E-Mail: office@tiroler-golfverband.at | Homepage: www.tiroler-golfverband.at
ZVR Zahl: 921194257

! Golf-Club Innsbruck-igls
ﬂ ﬂ m Michael Raggl, Oberdorf 11, 6074 Rinn

O@@® Tel. 05223 - 78177

E-Mail: office@golfclub-innsbruck-igls.at, Homepage: www.golfclub-innsbruck-igls.at

e s Olympia Golf Igls
ﬂ ﬂ ﬂ Prés. KR Arthur Bellutti, Badhausstrafte 60b, 6080 Igls

@ @ Tel. 0512 - 379150
E-Mail: office@olympia-golf.at, Homepage: www.olympia-golf.at

Tyrolean Golf Team

Gerhard Thoman, Andechsstrae 61/8/53, 6020 Innsbruck
Tel. 0676 - 7217446

E-Mail: gthoman@chello.at, ZVR Zahl: 528132867
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Handballist eine Sportart, bei der zwei Mannschaften aus je sieben Spielern gegeneinander
spielen. Das Ziel des Spiels besteht darin, den Handball in das gegnerische Tor zu werfen.
Es gewinnt die Mannschaft, die nach Ablauf der Spielzeit (zweimal 30 Minuten; bei Jugend-
mannschaften kiirzere Spielzeiten) die meisten Tore erzielt hat. AuRer dem Hallenhand-
ball (meist einfach Handball genannt) gibt es noch zwei weitere Varianten. Zum einen den
friiher wesentlich haufiger gespielten Feldhandball und zum anderen den Beachhandball,
der sich wachsender Beliebtheit erfreut. In den Vereinigten Staaten wird unter Handball
American Handball verstanden, das eine vollig andere Sportart ist.

Tiroler Handballverband

Pras. Thomas Czermin, Stadionstrafie 1, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 935585, 0699 - 10106818 (Fr. Irene Reinalter)

E-Mail: handball.tirol@chello.at | Homepage: www.handball-tirol.com

HIT Handball medalp - Tirol

¢/o Dieter Blasinger, Wattener Weg 4b, 6111 Volders

Tel. 05242 - 57985 oder 0664 — 3579214

E-Mail: office@hit-online.at oder blasinger@hit-online.at, Homepage: www.hit-online.at

ATSV Innsbruck, Zweigverein HIT medalp Tirol
HR Dkfm. Heinz Ohler, Badhausweg 287, 6073 Sistrans

Tel. 0664 - 1067744
E-Mail: oheler@hit-online.at, Homepage: www.hit-online.at

Handballclub Tirol Innsbruck (HC Tirol)

¢/o Michael Deseife, Mittergasse 6, 6112 Natters, Tel. 0664 - 1602826
E-Mail: hc tirol@chello.at, Homepage: www.hctirol.at

ZVR-Zahl: 469459741

SVO Handball Innsbruck

Andreas Seebdck, Kajetan-Sweth-Strafte 14, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 933950 oder
0699 - 12588955, E-Mail: svo@chello.at oder a.seeboeck@svo-handball.at
Homepage: www.svo-innsbruck.at oder www.svo-handball.at

Turnerschaft Sparkasse Innsbruck

Jeanine Jud, Rennweg 8, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 586451

E-Mail: jjud@agentur13.at, Homepage: www.turnerschaftinnsbruck.at

Spielgemeinschaft UHI / Tl Sparkasse (Union Handball)

Nina Hundertpfund, Kornerstrafe 13, 6020 Innsbruck
E-Mail: nina@handball-innsbruck.at
Homepage: www.handball-innsbruck.at

Union Schulsportverein Innsbruck (ISSVI)

Klaus Hagleitner, c/o Tiroler Handballverband, Stadionstrae 1, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 935585

E-Mail: klaus.hagleitner@chello.at, Homepage: www.thv.at.tt



HAP KIDO

Hapkido (koreanische Aussprache: [hapkido]; auch Hap Ki Do) ist eine koreanische Kampf-
kunst, die ihren Ursprung im japanischen Daito-ryd Aiki-jijutsu hat. Durch die Einfluss-
nahme anderer Kampfstile entwickelte sich Hapkido zu einer eigensténdigen Kampfkunst,
die stiliibergreifend durch einen umfassenden Lehrplan gepragt ist. Besonders charak-
teristisch sind die zahlreichen Hebeltechniken, welche zusammen mit Wurf-, Tritt- und
Schlagtechniken den Schwerpunkt in allen Hapkido-Stilen bilden. Einige Stile lehren er-
ganzend die Handhabung unterschiedlicher Waffen. Die Bewegungen im Hapkido werden
vornehmlich kreisformig und flieRend ausgefiihrt. Hapkido ist nach dem Tae Kwon Do die
populdrste koreanische Kampfkunst und wird weltweit trainiert. Die Bezeichnung fiir einen
Hapkido-Praktizierenden lautet Hapkido-in, wobei ,in" auf Koreanisch Mensch heifit.

} 1. Innsbrucker Hapkido - Verein
“ ﬂ ﬂ ¢/o Peter Santeler, Sillgasse 10, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0676 - 54967244

E-Mail: santeler@aon.at, Homepage: www.korean-sd.at

aidd ist die 450 Jahre alte Kunst, das japanische Schwert zu fiihren. Die Betonung liegt
dabei auf dem schnellen Ziehen des Schwertes und dem ersten Schnitt. Diese Kunst wird
heute nach wie vor in Kata, also vordefinierten Bewegungsabldufen, trainiert, wobei man
der exakten Ausfiihrung der Technik hochste Beachtung schenkt. Fiir die Bushi war das effi-
ziente Toten eines mdglichen Angreifers noch das Hauptziel des Trainings. Mit dem Wegfal-
len der standigen Lebensbedrohung in Zeiten des Friedens riickten die geistige Dimension
der Kunst sowie die Vermittlung der fiir Krieger erstrebenswerten Charaktereigenschaften
wie Mut, Entschlossenheit, Genauigkeit und Disziplin in den Vordergrund. Die Techniken im
laidd wurden iber Jahrhunderte auf ihr Wesentliches reduziert. Sie stellen immer den kiir-
zesten Weg von der Bedrohung zur Klarung der Situation dar. Dieselbe Direktheit streben
Ubende auch fiir ihren eigenen Charakter an. So ist der Verhaltenskodex des japanischen
Kriegeradels, der Bushidd, immer noch fester Bestandteil der Ausbildung.

($]%) Budo Verein Tirol

Dr. Martin Plunger MaximilianstraRe 31, 6020 Innsbruck

O@® Tel. 0699 - 10946961

E-Mail: martin.plunger@in2.info, Homepage: www.budovereintirol.at
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INLINESKATING

Inlineskaten oder Inlineskating (auch Rollerblading) ist eine Art der Fortbewegung unter
Verwendung des Schlittschuhschritts und sowohl eine Sportart als auch eine Moglichkeit
zur Fortbewegung als Verkehrsteilnehmer. Dabei werden Inlineskates verwendet; das sind
Rollschuhe, bei denen die Rollen in einer Reihe (engl. in-line) angeordnet sind, und nicht,
wie bei klassischen Rollschuhen, paarweise nebeneinander. Der Sport wird iiblicherweise
auf glatten Oberflachen wie Straen, asphaltierten Wegen, Biirgersteigen oder speziellen
Platzen ausgeiibt. Seit Beginn der 90er Jahre verbreitete sich die Trendsportart von Amerika
ausin der ganzen Welt.

Tiroler Rollsport- und Inlineskatingverband

Prés. Robert Petutschnigg, Peter-Anich-StraRe 34, 6300 Worgl

Tel. 0664 — 8552297

E-Mail: trsv@chello.at; robert.petutschnigg@trsv.at | Homepage: www.trsv.at

Union Speed Club Innsbruck (USCI)

Werner Jager, Olympiastrae 10, 6020 Innsbruck, Tel. 0650 - 9519218 oder
0664 - 3230900, E-Mail: office@usci.at, wernerjaeger@hotmail.com, speedskating@gmx.at
Homepage: www.usci.at, ZVR-Zahl: 294166141

Skating-Club Innsbruck
Hubert Kreutz, Weingartnerstrae 35, 6020 Innsbruck

Tel. 0676 - 6066999
E-Mail: skatingclub@aon.at, Homepage: www.nightskate.at, ZVR-Zahl: 943033578

ASVO Roll- und Eisschnelllaufclub Innsbruck (RECI)

Ernst Falger, Pacherstrae 1, 6020 Innsbruck, Tel. 0664-1441420
E-Mail: reci@chello.at, Homepage: www.reci.at

ZVR Zahl: 40091761

Turnerschaft Sparkasse Innsbruck
Hermann Juen, Rennweg 8, 6020 Innsbruck, Tel. 0676-9544275

E-Mail: ibk@chello.at, Homepage: www.turnerschaftinnsbruck.at
VR Zahl: 348604964

IRL Happy Fitness 24h
Stephanie Holzer, Mitterweg 21, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 283833

E-Mail: stephanie.holzer@happyfitness.at, Homepage: www.happyfitness.at
IVR Zahl: 474972461



Der Landesverband bietet interessierten Personen aller Altersgruppen ab 10 Jahren die
Moglichkeit, unter Anleitung erfahrener Wettkampfschiitzen das sportliche und jagdliche
Schieen zu erlernen. Der Unterschied zwischen sportlichem und jagdlichem SchieRen
besteht darin, dass verschiedene Techniken bei den diversen Disziplinen angewendet
werden miissen. Fiir diese Sportart sind viel Disziplin, Konzentrationsfahigkeit, gute Re-
aktion, schnelle Auffassungsgabe und Verantwortungsbewusstsein Voraussetzung. Durch
den systematischen Trainingsaufbau kdnnen die notwendigen Fahigkeiten erlernt werden.
Dass die intensive Arbeit mit Jugendlichen von Erfolg gekrdnt ist, konnte im Jahre 1998 der
jiingste Wettkampfschiitze Tirols unter Beweis stellen, als er mit 13 Jahren dsterreichischer
Jagdmeister im jagdlichen SchieRen wurde.

Jagd- und Wurftaubenschiitzen - Landesverband Tirol

Prés. Christian Langer, Schiitzenstrafe 58/4, 6020 Innsbruck
Tel. 0650 - 9005313

E-Mail: langer.christian@chello.at | Homepage: www,jwiltirol.at

“ﬂﬂ Innsbrucker Hauptschiitzengesellschaft - Sektion Jagd- und Wurftauben

Hannes Schmidl
@ Tel. 0699 - 12741525
E-Mail: langer@jwitirol.at, Homepage: wwwijwiltirol.at




Judo ist eine japanische Kampfsportart, deren Prinzip ,Siegen durch Nachgeben" bezie-
hungsweise ,maximale Wirkung bei einem Minimum an Aufwand" ist. Begriindet wurde
Judo von Kand Jigord, Anfang des 20. Jahrhunderts. Dieser schuf eine Symbiose aus ver-
schiedenen alten Ju-Jitsu Stilen (Koryu), welche er seit seiner Jugend mit grofem Fleif§
trainiert hatte. Ein Judo-Kdmpfer wird auch Judoka genannt. Judo ist ein Weg zur Leibes-
ertiichtigung und dariiber hinaus auch eine Philosophie zur Personlichkeitsentwicklung.
Zwei philosophische Grundprinzipien liegen dem Judo im Wesentlichen zugrunde. Zum
einen das gegenseitige Helfen und Verstehen zum beiderseitigen Fortschritt und Wohler-
gehen und zum anderen der bestmdgliche Einsatz von Korper und Geist. Ziel ist es, diese
Prinzipien als eine Haltung in sich zu tragen und auf der Judomatte (jap. Tatami) bewusst in
jeder Bewegung zum Ausdruck zu bringen. Das heutige Judo ist stark von den Wettkampf-
techniken der letzten Jahre dominiert und wird auch dementsprechend mit sogenanntem
Techniktraining gepragt, bei dem gezielt dafiir geeignete Techniken trainiert werden.

Judolandesverband Tirol

Prés. Martin Scherwitzl, Franz-Fischer-StraRe 7c, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 575478
E-Mail: info@judozentrum.at | Homepage: wwwijudotirol.at

ZVR Zahl: 614316837

{ 21z Judozentrum Innsbruck
ﬂ ﬂ Prés. Martin Scherwitzl, Franz-Fischer-StraRe 7¢, 6020 Innsbruck

O@@® Tel. 0512 - 574785
E-Mail: info@judozentrum.at, Homepage: www.judotirol.at




KANUSPORT

Kanusport ist eine Wassersportart, bei der ein Kanute mit einem Kanu in Blickrichtung
vorwarts fahrt und sich durch Schidge mit einem Paddel fortbewegt. Im Gegensatz zum
Rudern besteht dabei keine feste Verbindung des Paddels zum Boot. Englische Kapita-
ne brachten die ersten Kanus im 16.- 17. Jahrhundert nach Europa. Gegen Ende des 18.
Jahrhunderts brachten englische Studenten Kanus auch nach Deutschland. Der Sport wird
als Kanuwandern auf Fliissen, als Wildwassersport, als Wettkampfsport und in mehreren
Spezialdisziplinen betrieben. Dabei kommt unterschiedliches Bootsmaterial zum Einsatz.

Kanuverband Tirol

¢/o Pras. Hannes Pramstraller, Kanu Center Innsbruck, General-Eccher-Str. 1,
6020 Innsbruck, Tel. 0676-6452999

E-Mail: h.vorstand.kvt@gmail.com | Homepage: www.kanuverband-tirol.at

n m Canoe & Kayak Club Innsbruck
Ing. Herbert Stumpe, Garneid 3b, 6063 Rum

@ @ Tel. 0664 - 88673797

E-Mail: info@ckc-innsbruck.at, Homepage: www.ckc-innsbruck.at

“ m Canoe Club Tyrol - Innsbruck
Giinter ). Goldbach, GumppstraRe 21a, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 343557 oder

@ @ 0664 - 4228632, E-Mail: cct-ibk. @aon.at oder smieprive-g2@gmx.at
Homepage: www.canoeclubtyrol-ibk.eu, ZVR-Zahl: 411891014

ﬂ ﬂ m Tiroler Wassersportverein - Kanu
General-Eccher-StraRe 1, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 123456789

O @ E-Mail: twv.kanusport@gmail.com, Homepage: www.twv-kanusport.at
ZVR-Zahl: 249543565

Kajakverein Naturfreunde
Gudrun Lehner, Biirgerstrafie 6, 6020 Innsbruck

Tel. 0650 - 5564555
E-Mail: lehnergudrun@gmx.at, Homepage: www.bootfahren.at
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Karate ist eine ferndstliche Kampfsportart. Es wird ohne Waffen gekdmpft. Die traditionelle
Karate- Ausbildung steht immer in Verbindung mit Meditation, Geistesschulung und prak-
tischer Selbstverteidigung. Karate kann als Leistungssport oder Ausgleichssport betrieben
werden.

Tiroler Karateverband

Prés. Klaus Ebermayer, Kaiserstrafie 33, 6380 St. Johann, Tel. 05352 - 632632,
0664 - 3417953, ZVR-Zahl: 183587580

E-Mail: info@tirolerkarateverband.at | Homepage: www.tirolerkarateverband.at

Sport- und Kampfschule Haslwanter
Herbert Haslwanter, Reimmichlgasse 9, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 285615 oder 0664 - 2616866
E-Mail: sportcenter@aon.at, Homepage: www.sport-haslwanter.at

Sakura - Karate - Do - Verein Insbruck

Patrick Jaffre, c/o Burger Simon, Allerheiligenhofweg 10a, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 936012 oder 0650 - 9807704, ZVR-Zahl: 2194851144
E-Mail: sakura.ibk@gmail.com, Homepage: www.sakura-innsbruck.at

Yamato - Karate - Verein Innsbruck

Dipl. Ing. Michael Schafferer, Wolkensteingasse 2, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 5764318
E-Mail: office@karate-tirol.at, Homepage: www.karate-tirol.at

ZVR Zahl: 461957040



KEGELN

Sportkegeln ist unterhaltsamer Sport, der aber - wird er wettkampfmaRig betrieben -
ein hohes Maf an Konzentration, technischen Féhigkeiten und mentaler Starke verlangt.
Sportkegeln kann sowohl von Frauen als auch Mannern, von Jugend an bis ins hohe Alter
ausgeiibt werden. Durch gezieltes Training werden unter fachlicher Anleitung die kdrperli-
chen und mentalen Voraussetzungen wie Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht, Geschicklichkeit
und Konzentrationsfahigkeit geschaffen, um die gewiinschten Leistungen und Ergebnisse
zu erzielen.

Tiroler Sportkeglerverband

Prés. Engelbert Hauschild, Stadionstrafe 1, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 935605 oder 0680 - 1203151

E-Mail: tskv@chello.at, Homepage: www.tskv.at, ZVR-Zahl: 154735042

X { Kegelsportclub Schwarz - Weif8 Innsbruck (Sportkegelbahn Hotting-West;
BIRIEI RN  [csecisortchubschan- weif innshruck (Sporthegeihahn Hitting-West

Wilhelm Amort, Franz-Baumann-Weg 14/38, 6020 Innsbruck
@ @ Tel. 0512 - 935003 oder 0664 - 1624734
E-Mail: ksc-sw-ibk@chello.at, Homepage: www.kscschwarzweiss.at, ZVR-Zahl: 528716644

ﬂﬂm Kegelsportklub Rot - Weif} Innsbruck (ASKG-Kegelbahn)
f

Giinter Petrovsky, Andechsstrafie 63 (Volkshaus), 6020 Innsbruck
@ Tel. 0512 - 261368 oder 0676 - 4454900
E-Mail: g.petrovsky@tmo.at, ZVR Zahl: 647389406

‘ Kegelsportklub Wacker Innsbruck (Sportkegelbahn Fischerschule)
1] # 144

Alfred Grobner, Pembaurstrafe 31, 6020 Innsbruck
@ E-Mail: alfred.groebner@chello.at, Homepage: www.ksk-wacker-innsbruck.at
ZVR Zahl: 220719789

m Kegelsportldub Stadtwerke Innsbruck (ASKO-Kegelbahn)

Gerhard Klinar, WorndlestraRe 13, 6020 Innsbruck
@ @ Tel. 0699 - 11495002 oder 0676-4746023
E-Mail: g.klinar@ikb.at, ZVR Zahl: 093020288

| Sportkegler im Sportverein Innsbruck (Sportkegelbahn Hotting-West)
BHO

Waltraud Gschwendner, Verdrofplatz 1, 6020 Innsbruck

@ @ Tel. 0699 - 12655162
E-Mail: waltraud.gschwendner@chello.at, ZVR-Zahl: 388169768

ﬂ ﬂ ﬂ m m Spielgemeinschaft Sportkegelvereinigung Innsbruck 1937 und
Kegelclub Katzenberger (Sportkegelbahn Hotting-West)

@ @ Ing. Karlheinz Kurzthaler, GraBmayrstrafie 8, 6020 Innsbruck
© Tel. 0650 - 2701591

E-Mail: k-kurzthaler@chello.at, ZVR Zahl: 585026986 und 331605955




KEGELN

n m Sportkegelclub Stadtmagistrat Innsbruck (Kegelbahn Hegnerschule)
Norbert Rief, p.A. Ing. Franz Gschwendner, Verdrofplatz 1, 6020 Innsbruck
@ @ Tel. 0676 - 4435650
ZVR-Zahl: 805576852

Sportvereinigung Tyrol-SVG Tyrol Sektion Kegeln (Kegelbahn Fischerschule)

Sektionsleiter Roland Hutter, p.A. Auweg 53, 6403 Flaurling, Tel. 0664 - 2861070
E-Mail: roland.hutter@oebb.at
ZVR Zahl: 899728707

Sportkegelverein TRM (SKV TRM) (Sportkegelbahn Hotting-West)

Klaus Zanger, p. A. Schloglstrafe 15, 6060 Hall i. T, Tel. 0699-12547550
E-Mail: klaus.zanger@cnh.at oder klaus.zanger@trm.at
ZVR Zahl: 256505024




KICKBOXEN

Kickboxen ist eine dynamische Sportart, die die Koordination, die Beweglichkeit und die
Flexibilitat gleichermafen fordert. Weiters werden auch die geistigen Fahigkeiten geschult,
da sich speziell Wettkdmpfe - wie bei den meisten Sportarten - im Kopf entscheiden. Kick-
boxen wird hauptséchlich in die drei Disziplinen Semi-, Leicht- und Vollkontakt unterteilt.
Kickboxer sind gut trainierte Athleten, die sich in sportlich fairen Wettkdmpfen messen.

Tiroler Amateur - Kickbox - Verband

Verwaltungsdirektor Andreas Daxer, Sonnwiesenweg 5a, 6361 Hopfgarten

Tel. 0681 - 10510159 oder Managementdirektor Michael Kruckenhauser, Winkl 24,
6300 Worgl, Tel. 0676 - 5049549 oder 05335-3857, E-Mail: takv.praesident@
kick-boxen.at; tirol@kickboxen.com, Homepage: www.kick-boxen.at

X { Kickboxverein Gebriider Weinold
ﬂ ﬂ m Hans-Peter & Karl-Heinz Weinold, Franz-Baumann-Weg 7, 6020 Innsbruck

O@@ Tel. 0650 - 2630880
E-Mail: kbv.weinold@chello.at, Homepage: www.kickboxverein-weinold.at

. M Sport- und Kampfschule Haslwanter
ﬂ ﬂ m Herbert Haslwanter, Reimmichlgasse 9, 6020 Innsbruck

o @ @ Tel. 0664 - 4203425
E-Mail: sportcenter@aon.at, Homepage: www.sport-haslwanter.at

KickkFune.V.

Gokhan Acikel, Franz-Fischer-StraRe 7¢, 6020 Innsbruck
Tel. 0676 - 82002671

E-Mail: info@kicksfun.at, Homepage: www.kick4fun.at
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KLETTERN /
WETTKLETTERN / BOULDERN

Klettern ist eine Fortbewegungsart, die heutzutage hauptsachlich als Sport und Freizeitbe-
schaftigung am Fels oder in der Halle in unterschiedlichen Varianten betrieben wird. Das
Sportklettern ist eine Variante des Freikletterns, bei der der sportliche Aspekt im Vorder-
grund steht. Sportklettern wird sowohl an kiinstlichen Anlagen (Kletterhallen) wie auch an
natiirlichen Felsen, in so genannten Klettergarten, betrieben. Die Athleten konnen sich in
regionalen, nationalen und internationalen Wettkampfen messen, die meist an Kunstwan-
den durchgefiihrt werden. Hallenklettern: Mit der stark zunehmenden Verbreitung von Klet-
terhallen hat sich das Hallenklettern als sportliche Betatigung fiir viele Kletterer etabliert.
Viele schulische Einrichtungen nutzen die Kletterhallen, um einen abwechslungsreichen
und sicheren Sportunterricht bieten zu konnen. Das Hallenklettern hat dem Klettersport
damit neue Bereiche gedffnet. Bouldern ist das Klettern an Felsbldcken in Absprunghdhe.
Eine Seilsicherung ist hierzu nicht notwendig, zur Dampfung von Stiirzen werden Crashpad
genannte Matten verwendet. Es kann sowohl an Naturfelsen als auch an Kunstwanden ge-
bouldert werden, auRerdem ist Bouldern eine Disziplin des Wettkampfkletterns.

Tiroler Wettkletterverband

Prés. Wolfgang Jehle, Herzleierweg 16, 6067 Absam, Tel. 0699 - 12561351
E-Mail: wolfgang jehle@tiwag-netz.at oder wolfgang jehle@aon.at
Homepage: www.tirol-wettklettern.at

Osterreichischer Alpenverein - Zweig Innsbruck
Ing. Klaus Oberhuber, Meinhardstrae 7 - 11, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 587828 oder 0664 - 2630943
E-Mail: office@alpenverein-ibk at, Homepage: www.alpenverein-ibk.at

Kletterzentrum Tivoli

GF Mag. Reinhard Scherer, Stadionstrafie 1, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 397340,
0650 - 3223842 oder 0676 - 4035528, E-Mail: info@kletterzentrum-tivoli.at oder
office@kletterzentrum-tirol.at, Homepage: www.kletterzentrum-tivoli.at

Naturfreunde Osterreich - Ortsgruppe Innsbruck
Biirgerstrafie 6, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 584144-14
E-Mail: innsbruck@naturfreunde.at, Homepage: www.innsbruck.naturfreunde.at

Innsbrucker Turnverein 1863

Dr. Werner Steger, ¢/o Frau Christine Krimbacher, Fallmerayerstrae 12, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 584021

E-Mail: itv@tirol.com, Homepage: www.innsbrucker-turnverein.at



KRAFTDREIKAMPF

Der Kraftdreikampf (oder auch das Powerlifting) ist eine Wettkampfsportart der Schwe-
rathletik. Sie setzt sich zusammen aus den drei Disziplinen Kniebeuge, Bankdriicken und
Kreuzheben. Die drei Ubungen werden bei Wettkampfen in der genannten Reihenfolge ab-
solviert.Kraftdreikampf ist am ehesten mit dem olympischen Gewichtheben (Zweikampf:
Reien, StoRen) vergleichbar. Ziel ist es auch hier, groRtmagliche Lasten zu bewiltigen.
Fiir Spitzenleistungen kommt es beim Kraftdreikampf iiberwiegend auf groRe Maximalkraft
und viel weniger als beim Gewichtheben auf gute Technik an.

Tiroler Verband fiir Kraftdreikampf

Prds. Emanuel Scheiber, Lehner-Au 152, 6444 Langenfeld
Tel. 05253 - 65059

E-Mail: tkv.scheiber@aon.at | Homepage: www.tvk.at

ﬂ ﬂ KSV Teppichparadies Mui

Peter Muigg, Andechsstrae 85, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0512 - 393738 oder 0664 — 2006705

E-Mail: teppichparadies@gmx.at, Homepage: www.kraftwolfklack.org/index.html
ﬂ m Fastpower.at

Sabine Al-Zobaidi, Kirntnerstrafie 46, 6020 Innsbruck
o @ @ Tel. 0512 - 937331 oder 0660 - 5256207

© E-Mail: office@fastpowerat, Homepage: www.tvk at, ZVR-Zahl: 422432225

Gentlemen’s Agreement Powerlifting
Dr. Christian Klotz, c/o Mag. Robert Spindler Mariahilfpark 3/1, 6020 Innsbruck

Tel. 0676 - 844057222
E-Mail: gap@cklaw.at, ZVR-Zahl: 027656221

KSV Champions Insbruck
Franz Ferdinand Locker, Steinbruchstrafie 12d, 6020 Innsbruck, Tel. 0699 - 19909020

E-Mail: f.meraner@gmail.com, Homepage: www.tvk.at
ZVR-Zahl: 131858339

LACROSSE

Lacrosse ist ein Mannschaftssport der amerikanischen Ureinwohner, der mit einem Lacros-
sestick und einem Hartgummiball gespielt wird und deswegen zu den Ballsportarten zahlt.
Lacrosse gilt als schnellster Mannschaftsballsport auf zwei Beinen.

1. Lacrosse Verein  Innsbruck Eagles”
Dominik Larcher, Ing. Sigl-Strafe 40, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 75049349

E-Mail: innsbruck-eagles@gmx.at, Homepage: www.innsbruck-eagles,jimdo.com
ZVR-Zahl: 480651136
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LEICHTATHLETIK

Laufen, Springen und Werfen stellen seit Urzeiten die natiirlichen und grundlegenden Be-
wegungsablaufe der Menschen dar. Die Leichtathletik (friihere Bezeichnung auch Volkstur-
nen) hat diese in feste Bahnen des Sports gelenkt und durch ein umfangreiches Regelwerk
die individuelle Leistung exakt vergleichbar und messbar gemacht. Sie steht damit Pate
fiir das Motto ,Schneller, hoher, weiter” und bildet mit ihren Disziplinen das Herzstiick der
Olympischen Spiele. Breitensportliche Bedeutung jenseits des Leistungsanspruchs hat vor
allem der Ausdauerlauf gewonnen.

Tiroler Leichtathletik Verband (TLV)

Pras. Reinhard Kessler, Fiirstenweg 185, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 399898 oder 0664 — 8515168

E-Mail: Itv-schmid@chello.at oder kessler@rueckenwind.at | Homepage: www.tlv.at
ZVR-Zahl: 940677150

ATSV Innsbruck - Leichtathletik

Giinter Schmid, Mitterweg 140, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 272432 oder 0688 - 8144774

E-Mail: atsvi-la-schmid@chello.at, Homepage: www.atsv-innsbruck.at

IAC Pharmador - Leichtathletik

Peter Frizzi, Lindenhof 9, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 59160-1711 oder 0664 - 2030290

E-Mail: peterfrizzi@chello.at, Homepage: www.leichtathletik.at, ZVR-Zahl: 970787232

Innsbrucker Turn- und Sportgemeinschaft - Sektion Running
Dipl.vw. Michael Passer, Karl-Schonherr-Strae 10, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 588810-16 oder 0664 - 88438737
E-Mail: mi.passer@passerinfo, Homepage: www.itsg.at

Turnerschaft Sparkasse Innsbruck
Hermann Juen, Reichenauer Strae 96, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 935660, 0660 - 1580720
E-Mail: ts.ibk@chello.at, Homepage: www.ti-leichtathletik.at, ZVR-Zahl: 348604964

Turnerschaft Sparkasse Innsbruck - Sektion Laufen - Innsbruck lauft (Stadtlauf & Silvesterlauf)
Mag. Michael Wanivenhaus, Stadionstrasse 1, A-6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 396687

E-Mail: info@innsbrucklaeuft.com, Homepage: www.innsbrucklaeuft.com
ZVR-Zahl: 348604964

LAC Innsbruck - Tirol

Laszlo Petd, AndechsstraRe 51/3, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 940629

E-Mail: viv-petoe@chello.at, Homepage: www.leichtathletik-lac.at

LC Tirol Innsbruck

Giinter Feller, Zottstrae 1, 6060 Hall 1. T.
Tel. 05223 - 41708

E-Mail: guenter.feller@aon.at



LEICHTATHLETIK

n ﬂ m Verein Tiroler Firmenlauf

Obmann Mag. Ivo Kaltschmid , Kranebitter Allee 20, 6020 Innsbruck, Tel. 0699 - 11334494

O @ @ E-Mail: info@tirolerfirmenlauf.at, Homepage: www.iroler-firmenlauf.at
ZVR-Zahl: 782976365

Alpine Nature Fitness Association e. V.
Verein zur Pflege und Vertretung der sogenannten Nature-Fitness-Sportarten und Entspan-

nungsmethoden, Ing. Andreas Tomaselli, Maximilianstrae 2, 6020 Innsbruck
E-Mail: info@anfa.at oder office@anfa.at, Homepage: www.anfa.at

n ﬂ n Laufleistungszentrum Tirol (LLZ)

Ing. Andreas Tomaselli, MaximilianstraRe 2, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0699 - 17888801
E-Mail: andreas.tomaselli@max2.at, Homepage: www.llz.at

d SK Riickenwind
n ﬂ n m Mag. Reinhard Kessler, Defreggerstrafie 12, 6020 Innsbruck

@ @ Tel. 0512 - 399898
E-Mail: kessler@rueckenwind.at, Homepage: www.rueckenwind.at
[ ! Postsportverein Tirol - Sektion Running friends
ﬂ ﬂ m Prés. Peter Schranz, Postfach 300, 6020 Innsbruck
o @ Tel. 0664 - 1312859
E-Mail: peterkarlschrank@yahoo.de, Homepage: www.postsv-tirol.at

Kampfrichter Verein
Martin WeiBenbichler

Tel. 0512 - 341760 oder 0676 - 3342150
E-Mail: m.weissenbichler@aon.at

LLC Innsbruck
Franz Stockklausner, SpingeserstraRe 10/8, 6020 Innsbruck

Tel. 0676 - 9558552
E-Mail: fstockklausner@gmx.at

Laufteam Happy Fitness
Georg Rosensteiner, Mitterweg 21, 6020 Innsbruck, Tel. 0699 - 12872032

E-Mail: georg.rosensteiner@student.uibk.ac.at
Homepage: www.happyfitness.at

j s Union SV Golden Roof
“ ﬂ ﬂ Dipl. Trainer Armin Margreiter, Perlachweg 525, 6073 Sistrans, Tel. 0664 - 3937131
o @ @ E-Mail: goldenroofchallenge@gmx.at
© Homepage: www.goldenroofchallenge.at
[) J Akut Sportverein
ﬂ n m Sabine Tschiderer, Tel. 0664 — 2138245

O @ @ E-Mail: info@akutsportverein.at
= Homepage: www.akutsportverein.at




LEICHTATHLETIK

ﬂ n m IRL Happy Fitness 24h

Stephanie Holzer, Mitterweg 21, 6020 Innsbruck

0@@ Tel. 0512 - 283833

E-Mail: stephanie.holzer@happyfitness.at, Homepage: www.happyfitness.at

BBEDOE Gosm o

o @ @ Tel. 0650 - 5462654
@ E-Mail: michel.schmitt@gmx.de
', ( sportaufnahme.at
ﬂ ﬂ m Alois Moosbauer, Gerhart-Hauptmannstrafe 19, 6020 Innsbruck
o @ @ Tel. 0660 - 546 9599
© E-Mail: office@sportaufnahme.at, Homepage: www.sportaufnahme.at, ZVR-Zahl: 816347597
‘ s Eiskanal-Flitzer
n “ ﬂ Silke Zeuner, Tel. 0664 — 1449547
o @ @ E-Mail: silke.zeuner@gmx.at

Club Laufwerkstatt

Mag. Alexander Pittl, Klammstrafie 116, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 2630846

E-Mail: office@laufwerkstatt.at

Homepage: www.laufwerkstatt.at oder www.tiroler-frauenlauf.at, ZVR-Zahl: 265816457

Al Laufldub Kompass Innsbruck
“ ﬂ ﬂ m DI Hans Georg Gratzer, Erzherzog-Eugen-Strafie 1, 6020 Innsbruck

O@@ Tel. 0664 - 5436001
E-Mail: h.gratzer@tirol.com, Homepage: www.kompass-innsbruck.at




ORIENTIERUNGSLAUF

Orientierungslauf, meist kurz OL genannt, ist eine Laufsportart. Im Gelande werden meh-
rere Kontrollpunkte festgelegt, die mit Hilfe von Landkarte und Kompass gefunden werden
miissen.

Tiroler Fachverband fiir Orientierungslauf

Prés. Robert Mayrhofer, St.-Nikolaus-Gasse 23, 6020 Innsbruck
Tel. 0660-5669188

E-Mail: robert.mayrhofer@aon.at Homepage: www.tifol.at

n ﬂ n m Laufklub Kompass Innsbruck

DI Hans-Gerog Gratzer, Arzlerstrafe 48a, 6020 Innsbruck

o @ @ Tel. 0664-5436001

E-Mail: office@kompass-innsbruck.at, Homepage: www.kompass-innsbruck.at




RACKETLON

Racketlon ist eine Turniersportart, die aus den vier Disziplinen Tischtennis, Badminton,
Squash und Tennis besteht. Bei den meisten Turnieren gibt es, je nach Spiel- und Al-
tersklasse, verschiedene Bewerbe: Men-Elite, Men-Amateur, Women-Elite, Women-Ama-
teur, Veterans +45, Juniors U16 & Juniors U21. Diese Wettbewerbe gibt es auch bei der
Racketlon-Weltmeisterschaft.

Racketlon Federation Tirol

Pras. Walter Zimmermann

Tel. 0676 -836 21 446

E-Mail: wzimmermann@tsn.at | Homepage: www.racketlon.at
ZVR-Zahl: 429408789

Diozesansportgemeinschaft Tirol

Richard Hule, Riedgasse 9, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 2230-4301 oder
0676 - 87302501 oder 0512 - 507-7353, E-Mail: richard.hule@uibk.ac.at
Homepage: www.dioezese-innsbruck.at, ZVR-Zahl: 119928251




RADSPORT

Als Radsport, schweizerisch Velosport, bezeichnet man Sportarten, die mit dem Fahrrad
ausgefiihrt werden. Dazu gehdren der Strafenradsport mit dem StraRenradrennsport, dem
Radmarathon, der Radtouristik und den Jedermann-Rennen, weiter der Bahnradsport,
Mountainbike, Cyclocross, Trial (Geschicklichkeitsfahren), BMX, Mountainbike-Orienteering
sowie die Hallenradsportarten Kunstradfahren, Radball und Radpolo. Als Trainingsform und
eigenstandiges Fitnesstraining hat sich das Spinning, bzw. Indoor Cycling entwickelt. Im Ma-
rathonbereich (200 bis 1200 km) gibt es Brevets und Audax-Veranstaltungen fiir Jedermann.

Landesradsportverband Tirol

Prés. Harald Baumann, Stadionstrae 1, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 582265 oder 0664 - 3427670

E-Mail: office@Irv-tirol.at | Homepage: www.Irv-tirol.at

[) 3 LRV - Sektion Radland Tyrol u. OAMTC CC Dynamo Tirol
ﬂ ﬂ Thomas Pupp, Stadionstrafe 1, 6020 Innsbruck

O@@ Tel. 0512 - 582265

E-Mail: pupp@speed.at

ARBO RC Bike Point Innsbruck
* A O s L YIS
ﬂ ﬂ ﬂ m Roland Gamsjager, Gumppstraie 20, 6020 Innsbruck

o@@ Tel. 0512 - 361275
E-Mail: info@bike-point.at, Homepage: www.bike-point.at
ASVO GCG TriTeam
* Al sy e
ﬂ n m Christian Grubhofer, Meinhardstrafie 3, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 583676-30
O @ @ E-Mail: office@gcg.at, Homepage: www.gcgtriteam.at
ZVR-Zahl: 754714415
n m Union RC Sport Okay Innsbruck
Othmar Peer, Schulgasse 53, 6162 Mutters, Tel. 0512 - 548688 oder 0664 - 3004016
@ @ E-Mail: othmar.peer@aon.at, Homepage: www.sport-okay.at
ZVR-Zahl: 946117125

Rad Union Radweltpokal

’

ﬂ ﬂ ﬂ m Harald Baumann, Herzog-Friedrich-Stra%e 9, 6020 Innsbruck

Tel. 0664 - 3427670

E-Mail: baumann@masterswm.org, Homepage: www.radweltpokal.org

OAMTC Recheis Scott-Latella - Radfahrverein Innsbrucker Schwalben
Martin Eder, SpeckbacherstraBe 34a, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 — 3118316 oder
0676 - 4764902, E-Mail: martin.eder@scott-sports.at oder philippwanner@gmx.at
Homepage: www.innsbrucker-schwalben.at

OAMTC Bikepalast RC Tirol
Birgit Woisetschlager, Griesbichl 1, 6134 Vomp

E-Mail: info@rc-tirol.at, Homepage: www.rc-tirol.at




RADSPORT

2 OAMTC Tiroler Radfahrerverband (TRV)
“ ﬂ ﬂ m Dipl.vw. Walter Ploner, Andechsstrafie 81, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0512 - 3320-6301
E-Mail: walter.ploner@oeamtc.at

Tirol Cycling Team

Georg Totschnig, FeldstraRe 7, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 582265

E-Mail: office@team-radlandtirol.at, Homepage: www.radlandtirol.at

“ ﬂ ProV- ARBO - Ladys Team Tirol
Hottinger-Gasse 37,6020 Innsbruck
@ @ Tel. 0676 - 3347915
E-Mail: ladysteamtirol@gmx.com

ARBO Rad- und Triathlonclub Inntal

c/o Giinther Mayregger, Obexerstrae 27, 6080 Igls, Tel. 0699-11099599
E-Mail: guenther.mayregger@chell.oat, Homepage: www.rtc-inntal.at
ZVR-Nr. 202580746

OAMTC Les Grandes Rouleurs
Siehe www.Irv-tirol.at

ARBO - Landesorganisation Tirol

Auto-, Motor- und Radfahrerbund Osterreich, Stadlweg 9, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 123 - 2700

E-Mail: tirol@arboe.at, Homepage: arboe-tirol.at

Union Freeride Tyrol

¢/o Werner Steiner, Dr.-Stumpf-StraRe 42b/4, 6020 Innsbruck
Tel. 0650 - 5521589

E-Mail: office@freeride-tirol.at, Homepage: www.freeride-tirol.at

Radstudio Innsbruck

Thomas Kluge & Peter Prock, ZollerstraRe 7, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 570480

E-Mail: radstudio.innsbruck@aon.at, Homepage: www.radstudio-innsbruck.at

Trail Solutions

Bmstr. DI (FH) Georg Grogger, Lanser StrafSe 6, 6080 Igls

Tel. 0664 - 1208515

E-Mail: office@trailsolutions.at, Homepage: www.trailsolutions.at

Ride in Pleasure BMX Innsbruck

Michael Santek, Uferstrae 24, 6020 Innsbruck

Tel. 0650 - 7475463

E-Mail: mike@ripbmxibk.com, Homepage: www.rippmxibk.com




REITEN UND FAHREN

Der Landesfachverband fiir Reiten und Fahren in Tirol betreibt samtliche Pferdesportar-
ten, vom Gespannfahren bis zum Voltigieren, vom Distanz-, Dressur- bis zum Spring- und
Westernreiten. Wenn auch weit iiberwiegend Frauen vom Pferdesport fasziniert sind und
diesen ausiiben, so ist dennoch eine stattliche Anzahl ménnlicher Pferdesportler vertreten,
die diesen als Wettkampf- und Life - Time - Sport sehen. Neben krperlicher Ertiichtigung
bietet der Pferdesport auch die Begegnung mit dem Lebewesen Pferd und damit der Natur,
aber auch im Rahmen der Vereine soziale Betatigung. Ansteigende Mitgliedszahlen bewei-
sen die Attraktivitdt dieses Sport.

Tiroler Pferdesportverband

Prds. Mag. Klaus Haim, Stadionstrafie 1, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 935600 oder 0664 — 6256212

E-Mail: info@pferdesport-tirol.at oder info@schindlhof.at
Homepage: www.pferdesport-tirol.at, ZVR-Zahl: 214181190

! Campagnereiter - Gesellschaft Tirol - Reitclub Innsbruck - Igls
n ﬂ ﬂ m Dr. Rolf Kapferer, Romerweg 50, 6080 Igls, Tel. 0512 - 347174 oder

@ @ 0664 - 805371838 (Fr. Mag. Claudia Rieckh-Rupp), E-Mail: claudia.rieckh@kapferer.co.at
oder criekh@deloitte.de, Homepage: www.reitclub-innsbruck.com

Union Pferde in Tirol

(laudia Csobod, Stadionstrafe 1, 6020 Innsbruck
Tel. 0676 - 848068852

E-Mail: claudiacsobod@hotmail.com

Reitverein Air Port

Markus Abfalterer, Fiirstenweg 153, 6020 Innsbruck

Tel. 0664 - 5306997

E-Mail: markus.abfalterer@aon.at, Homepage: www.reitstall-airport-innsbruck.at

Reitverein Royal Vill
Yvonne Auer, Handlhofweg 5, 6080 Vill

Tel. 0664 - 3805248
E-Mail: gabriele.auer@uibk.ac.at, Homepage: www.ponyreiten-innsbruck.at
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RINGEN

Ringen ist eine Kampf- und Kraftsportart mit Ganzkdrpereinsatz - ohne Hilfsmittel und
ohne den Gegner zu verletzen. Ziel ist es, den Gegner aus dem Stand in die Bodenlage und
mit beiden Schultern auf die Matte zu bringen. Technik wie Wiirfe, Schleudern und Hebel
werden eingesetzt.

Osterreichischer Ringsportverband - Landesverband Tirol

Prés. Franz Pitschmann, Solsteinstraie 9, 6020 Innsbruck

Tel. 0664 — 5927979, E-Mail: obmann@ringen-tirol.at; vorstand@ringen-tirol.at
Homepage: www.ringen-tirol.at

AC Vollkraft Innsbruck

Michael Kirschner, Schusterbergweg 15, 6065 Thaur, Tel. 0650 - 6046595
E-Mail: vorstand@ringen-innsbruck.com, Homepage: www.ringen-innsbruck.com
ZVR-Zahl: 754505761

AC Hotting

Franz Pitschmann, Solsteinstrafe 9, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 288246 oder 0664 — 5927979

E-Mail: info@ac-hoetting.at, Homepage: www.ac-hoetting.at




RODELN

Rodeln, auch Schlitteln oder Schlittenfahren ist eine, urspriinglich winterliche, Fortbewe-
gungsart, einen Berg mittels eines Rodels (Schlitten) hinunterzufahren. Heute wird als Ro-
del das durch Gewichtsverlagerung lenkbare Sportgerdt bezeichnet. Der Rodelverband ist
in Tirol fiir fiinf Disziplinen zusténdig, und zwar fiir Rennrodeln auf Kunst- und Naturbahn,
Sportrodeln, Hornschlittenfahren, Rollenrodeln.
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Tiroler Rodelverband

Prés. Peter Knauseder, Stadionstrafe 1, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 397979 oder 0664 - 73117524

E-Mail: tiroler-rodelverband@aon.at | Homepage: www.iroler-rodelverband.at
ZVR-Zahl: 871231298

Turnerschaft Sparkasse Innsbruck - Kunstbahnrodeln

Walter Geisler, Rennweg 8, 6020 Innsbruck, Tel. 05225 - 64782, 0676-840668240
E-Mail: office@turnerschaftinnsbruck.at oder walter.geisler@aon.at

Homepage: www.turnerschaftinnsbruck.at, ZVR-Zahl: 348604964

Sportunion Eisbaren Innsbruck

Walter Reithmayer, An-der-Lan-Strale 22, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 936050 oder
0699 - 10696144, E-Mail: walter.reithmayer@chello.at oder gitti.r@chello.at
Homepage: www.sportunion.at, ZVR-Zahl: 970011073

SVlgls
Gerhard Mayregger, Bilgeristrafie 14, 6080 Igls

Tel. 0512 - 379793

Rodel Rennclub Innsbruck

Peter Knauseder, Siedlung 51, 6152 Trins, Tel. 0664 - 3578607
E-Mail: p.knauseder@tirol.com

ZVR-Zahl: 642823115

Tirodler - Der Tiroler Rodelverein

Berthold Schwan, Am Bichl 25/2, 6080 Igls, Tel. 0650 - 5450218
E-Mail: info@tirodlerat, Homepage: www.tirodler.at

ZVR Zahl: 276330085

BSC Stubai

Markus Penz, Stadionstrafie 1, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 4534300
E-Mail: nationaltrainer@bobskeleton.at, markus.penz@tiwag.at
ZVR-Zahl: 787903465




Rugby ist ein Mannschaftssport, der im Jahre 1823 in der englischen Stadt Rugby ent-
standen ist. Es handelt sich um einen sehr dynamisch, kdrperbetont und aktionsreich ge-
filhrten Teamsport. In Gsterreich wird Rugby von Frauen, Mannern und Kindern in iiber 15
Mannschaften in mehreren Ligen gespielt. Eine klassische Rugby Mannschaft besteht aus
15 Spielern, 7 Ersatzspielern. Diese Spielform wird in der 1. Liga gespielt und wird interna-
tional als Rugby Union bezeichnet. Eine Variante dieses Sports ist das Siebener Rugby. Hier
besteht eine Mannschaft aus 7 Spielern, 3 Ersatzspielern.

Tiroler Rugby Landesverband

Prés. DI Gonzalo Franco-Sosa, Kohlweg 8, 6020 Innsbruck

Tel. 0676 - 3805783

E-Mail: fritzfgx@mns.com | Homepage: www.rugby-innsbruck.at

n m Rugby Club Innsbruck
Jérémie Dejean de la Batie, Hormannstraie 15/5, 6020 Innsbruck

@ @ Tel. 0680 - 1328552 oder 0664 - 8552698
E-Mail: obmann@rugby-innsbruck.at, Homepage: www.rugby-innsbruck.at

ﬂ n Women's Rugby Club Innsbruck
Laura Wunsch, Herzog-Siegmund-Ufer 7, 6020 Innsbruck

@@ Tel. 0650 - 5174989
E-Mail: womensRCI@gmail.com, Homepage: www.wrci.at




SCHACH

Schach (von persisch - daher die Bezeichnung ,das konigliche Spiel”) ist ein strategisches
Brettspiel, bei dem zwei Spieler abwechselnd Spielfiguren auf einem Spielbrett - dem
Schachbrett — bewegen. Der Landesverband Tirol legt besonderen Wert auf die Jugend-
bewerbe, weshalb sowohl im Schulschach, als auch im Jugendschach zahlreiche Akzente
gesetzt werden. Angeboten wir u. a. die Tiroler Schachrallye, die regelmdRig abgehalten
wird und an der alle Kinder und Jugendlichen (Anfénger und Fortgeschrittene) teilnehmen
kdnnen. Ebenso findet regelmafig Kadertraining fiir die Jugend statt. Vorgesehen sind auch
Fortbildungsveranstaltungen fiir Schiedsrichter, Trainer und Spieler. Den Funktionaren soll
ein umfassendes Wissen verschafft werden. Und der Leistungsstandard der Spieler soll ge-
hoben werden, um national und international bestehen zu knnen.
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Osterreichischer Schachbund - Landesverband Tirol
Prés. Johannes Duftner, Achenseestraie 38, 6200 Jenbach
Tel. 05244 - 63047 oder 0650 — 4501954

E-Mail: duftner@chello.at | Homepage: www.irol.chess.at
ZVR-Zahl: 001791804

SKIVB

Gerhard Bende, Kantine IVB, Pastorstrafie 5, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 397570 (Hr. Eiter)

E-Mail: gerhard.christine.bende@aon.at

Schachklub ,)'adoube” Innsbruck 1991
Peter Platzgummer, Aflingerstrafe 17b, 6176 Vols, Tel. 0664 - 1840134

E-Mail: platzgummer@chello.at
ZVR Zahl: 812540753

Schachklub Pradl

Arch. DI DI Hannes Niedermair, Fuchsrain 15/B1, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 206267 oder
0650 - 72060111, E-Mail: hannes.niedermair@chello.at, Homepage: www.schachklub-pradl.at
oder www.architekt-niedermair.at, ZVR-Zahl: 898957214

SK HAK / HAS

Mag. Dr. Oswald Kirschner, p.A. Anton-Rauch-Strafte 13d, 6020 Innsbruck, Tel. 0680-1328339
E-Mail: oswald.kirschner@gmx.at, Homepage: www.schach.hak-ibk.tsn.at

ZVR Zahl: 325699209

SK Reichenau Innsbruck

Jiirgen Kafinger, Vereinsheim Reichenau, Valiergasse 8a, 6020 Innsbruck
Tel. 0650 - 5591947

E-Mail: juergen.kaefinger@chello.at

SKSvI

Markus Motz, Konradstiiberl, Dr.-Glatz-StraRe 24, 6020 Innsbruck
Tel. 0660-7036199

E-Mail: markus.motz@gmx.at




[} M Schachklub Olympisches Dorf, Innsbrucker Schachgemeinschaft 1SG 2002
ﬂ ﬂ m Josef Kreutz, Mozartstrafe 14, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 566343 oder 0676 - 4830292
@ E-Mail: j.kreuz@chello.at, Homepage: www.schachklub-odorf.com
ZVR-Zahl: 627436452

Schachklub Hottinger-Au

c/o Josef Kreutz, Billard Arena, BachlechnerstraRe 46, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 566343 oder 0676 - 4830292

E-Mail: j.kreuz@chello.at, Homepage: www.schachklub-hoettingerau.com

| PSV Tirol
“ ﬂ ﬂ Andreas Unterweger, MaximilianstraRe 6a, 6176 Vols

o @ Tel. 0664 - 1840134 (Hr. Platzgummer)
@ E-Mail: andreas.unterweger@chello.at, Homepage: www.psv-tirol.at
] I Tiroler Schachschule Innsbruck
n ﬂ n Mag. Armin Moser, Tivoli Office West, OlympiastrafSe 17/1, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0650 - 7019583, E-Mail: armin@schachschule.at, Homepage: www.schachschule.at
ZVR-Zahl: 361058288

SK Freibauer Innsbruck

Anton Niedermayer, Moosweg 19b, 6410 Telfs
Tel: 0664 - 8344411

E-Mail: anton.niedermayer@tele2.at




SCHWIMMEN / RETTUNGSSCHWIMMEN
WASSERBALL / WASSERSPRINGEN

Schwimmen ist fiir den Menschen eine beliebte Freizeitbeschaftigung in natiirlichen Ge-
wadssern wie Meeren, Seen und Fliissen sowie auch speziell dafiir gebauten Schwimmbd-
dern und Swimmingpools. Schwimmen im weiten Sinne und in der Alltagssprache umfasst
auch das Baden und das Planschen, auch wenn dabei die Bodenhaftung (z. B. am Grund)
beibehalten wird. Fiir einige Menschen gehdrt das Schwimmen zur beruflichen Tatigkeit
wie etwa fiir Rettungsschwimmer, Kampfschwimmer und Taucher. Schwimmen wird auch
als Wettkampfsport betrieben.

Tiroler Landesschwimmverband

Pras. Katrin Petzer, Purtschellerstrale 1a, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 341329, 0676 - 84384388, E-Mail: office@schwimmverband-tiro.at;
katrin.petzer@tirol.com, Homepage: www.landesschwimmverband-tirol.at
ZVR-Zahl: 762907497

) ‘ Tiroler Wassersportverein - Schwimmsektion Innsbruck
n ﬂ m Pras. MMag. Sebastian Strasshofer, p.A. DI Herwig Herbert, An-der-LanstraRe 24/69,
0 @ @ 6020 Innsbruck, Tel. 0512-204717, 0676-6105984 oder 0676-4135358, E-Mail: herbert.
herwig@aon.at oder m.senn@inode.at, Homepage: www.twv.at, ZVR Zahl: 483636273

] I Osterreichische Wasser - Rettung, Einsatzstelle Innsbruck I
n ﬂ n Thomas Schranzhofer, HallerstrafSe &4, 6020 Innsbruck

@ Tel. 0512-288144
Y E-Mail: info@wasserrettung.at, Homepage: www.wasserrettung.at; www.tirol.owr.at

“ ﬂ ﬂ m Schwimmclub Stadtoasen Innsbrucker Kommunalbetriebe (IKB)
i) DDr. Stefan Opatril, Riedl 12, 6173 Oberperfuf, Tel. 0664-6777166

O @ @ E-Mail: st.opatril@aon.at, Homepage: www.schwimmclub-innsbruck.at
ZVR-Zahl: 193901593

GCG TriTeam

Christian Grubhofer, MeinhardstraRe 3, 6020 Innsbruck, Tel. 0512-583676
E-Mail: office@gcg.at, c.grubhofer@gcg.at, Homepage: www.gcgtriteam.at
ZVR-Zahl: 754714415

) A Wasserballclub Tirol
ﬂ ﬂ Prés. Richard Kossler, Purtschellerstrafie 1a, 6020 Innsbruck, Tel. 0664-2413610
@ @ E-Mail: office@wasserball-tirol.at, Homepage: www.wasserball-tirol.at
) ZVR-Zahl: 397909840




SCHWIMMEN / RETTUNGSSCHWIMMEN
WASSERBALL / WASSERSPRINGEN

Wasserballclub Innsbruck

Sepp Thoni, PurtschellerstraBe 1a, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 2413610
E-Mail: office@wasserball-tirol.at, Homepage: www.wasserball-tirol.at
ZVR-Zahl: 271429842

n Aerial Artists Association (AAA) - Wasserspringen

Christian Rijavec, Brandjochstrafe 4, 6020 Innsbruck

@ @ @ Tel. 0650 - 6000119
E-Mail: aaa@aon.at, Homepage: www.bigair.at

Union Freeride Tyrol
¢/o Werner Steiner, Dr.-Stumpf-StraRe 42b/4, 6020 Innsbruck

Tel. 0650 - 5521589
E-Mail: office@freeride-tirol.at, Homepage: www.freeride-tirol.at




SEGELN

Segeln ist sicherlich eine der schdnsten Sportarten, die man in der freien Natur betreiben
kann und erfreut sich immer groRer werdender Beliebtheit. Die Verbindung von Wasser,
Wind und Sonne, gepaart mit der benétigten Technik und dem Kdnnen, ein Segelboot zu
fiihren, begeistert immer mehr Tiroler Sportler. Segeln ist geeignet fiir Kinder, Familien,
Teamworker und Individualisten bis hin zum Hochleistungssport mit der Teilnahme an
Wettfahrten und Regatten.

Die Reviere der dem Verband angeschlossenen Segelvereine befinden sich auf den Tiroler
Binnengewassern, hauptsachlich am Achensee und dem Walchensee in Bayern mit allen
dafiir geeigneten Booten (Katameranen, Jollen, Kiel- und Schwertboden, Kajiitbooten).

Verband Tiroler Segelvereine

Pras. KR Dipl. VW. Wolfgang Hofmann, p.A. FeldstraRe 5, 6063 Rum

Tel. 0664 - 2306766

E-Mail: whofmann@dht-net.at | Homepage: www.verband-tiroler-segelvereine.at

) ! SC TWV Achensee (SCTWV)
ﬂ n m Prés. Michael Warminger, ScheidensteinstraRe 23, 6060 Hall i. T., Tel. 0676 - 88441492

@ @ E-Mail: office@sctwv.at, Homepage: www.sctwv.at
ZVR-Zahl: 474056622

nﬂm Yacht Klub Achenkirch Segeln (YKA)

Univ. Prof. Dr. Siegfried Schwarz, HohenstraRe 133, 6020 Innsbruck

@ @ Tel. 0512 - 292636, 0699 - 10710723, 0512 - 900370975
© E-Mail: siegfried.schwarz@i-med.ac.at oder flo.dietl@gmail.com, Homepage: www.yka.at

', v Yachtclub Austria - Crew Tirol und Vorarlberg (YCA)
ﬂ ‘l] m Johannes Lindig, Scheuchenstuelgasse 9/11, 6020 Innsbruck, Tel. 0660 - 5208136

@ E-Mail: j.lindig@tsn.at, Homepage: www.yca-tirol.at
ZVR Zahl: 356118755

v s Yachtclub des Eisenbahnersportvereins Innsbruck
“ “ ﬂ Walter Thurner, Fennerstrafie 7/1, 6020 Innsbruck, Tel. 0650-8647522

o @ E-Mail: office@esvi-yes.at, Homepage: www.esvi-yes.at
ZVR-Zahl: 959788570

BSG Segeln - TIWAG & IKB AG

Paul Falch, Achenkirch 6, 6215 Achenkirch
Tel. 0512 - 507 - 821657

E-Mail: christian.michImayr@tiwag-netz.at
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SKILAUF (alpin und nordisch) /
SNOWBOARDEN

Der Zweck des Tiroler Skiverbandes ist die Forderung des Skilaufes und verwandter Sport-
arten zum allgemeinen Wohl, insbesondere zur sportlichen Ertiichtigung der Jugend und
Forderung und Erhaltung der Gesundheit. Zu seinen Aufgaben zahlen: Betreuung und For-
derung seiner Mitglieder, Ausbildung von Skirennldufern, Trainern, Lehrwarten und Funkti-
ondren, Beratung in Fragen touristischen Skilaufs und Neuschaffung von Pisten, Sprungan-
lagen, Loipen und sonstigen sportlichen Anlagen.
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Tiroler Skiverband

Prds. Mag. Werner Margreiter, Marktgraben 16/1, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 587403 oder 0664 - 3375134

E-Mail: office@tirolerskiverband.at | Homepage: www.tirolerskiverband.at
ZVR-Zahl: 833778714

Tiroler Skiverband Innsbruck Nord
Robert Moosleitner
E-Mail: robert.moosleitner@chello.at

Innsbrucker Skilaufervereinigung (ISV,

Dietmar Hemerka, Biirgerstrafie 32, 6020 Innsbruck, Tel. 0664-3805071
E-Mail: id.hemerka@gmx.at, Homepage: www.isv-tirol.at

ZVR-Zahl: 411804251

Skiclub Patscherkofel Innsbruck (SCIP)

Prés. Markus Schrécksnadel, RomerstraRe 18, 6080 Igls

Tel. 0512 - 377194-0 oder 0664 - 3937132 (Obmann Hubert Bertignoll)
E-Mail: office@scip.at, Homepage: www.scip.at

Skiclub Amras

Ing. Christian Ullmann, Gerhard-Hauptmann-StraRe 28/6, 6020 Innsbruck
Tel. 0664 - 6178308

E-Mail: skiclub@amras.at, Homepage: www.amras.at/skiclub

Sportvereinigung Tyrol
Alfons Schranz, Pradler Platz 6a, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 347825
E-Mail: alfons.schranz@aon.at

ATSV - Fit-Club Tirol
Kurt Pomaroli, Innstraie 63, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 272361




SKILAUF (alpin und nordisch) / SNOWBOARDEN

) ! Ski- und Snowboardklub Seegrube
ﬂ n m ¢/o Tierarzt Dr. G. Ohnmacht

@ E-Mail: office@ssc-seegrube.at
Homepage: www.ssc-seegrube.at

{ Eisenbahnersportverein Innsbruck - Sektion Ski
“ ﬂ n m Martin Guggenberger, Anton-Falch-Strafie 7, 6063 Rum, Tel. 0650 - 2134187

@ E-Mail: martin.guggenberger@esvi-ski.at oder sektion@esvi-ski.at
Homepage: www.esvi-ski.at, ZVR-Zahl: 959788570

d s Ski - Klub - Innsbruck
n ﬂ n Thomas Krautschneider, c/o Sport Gramshammer, Wilhelm-Greil-StraBe 19, 6020 Innsbruck

0@ Tel. 0664-2019940, E-Mail: info@ski-klub-innsbruck.at
Homepage: www.ski-klub-innsbruck.at, ZVR Zahl: 800774868

ﬂ n Schiclub Tirol
RA Mag. Dr. Peter Lechner, c/o Biirgerstraie 2, 6020 Innsbruck

@ Tel. 0664-2019940
IVR Zahl: 723450718

“ n m Akademischer Skiclub Innsbruck
Dr. Alois Schneider, Hasauerstrafie 72, 6240 Rattenberg
o @ @ Tel. 05337 - 64515
E-Mail: ra.schneider@aon.at
) J Turnerschaft Sparkasse Innsbruck - Sektion Ski und Snowboard
n ﬂ Ing. Herwig Schreilechner, Rennweg 8, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 586451 oder
@ @ 0699 - 17191801, E-Mail: h.schreilechner@ikb.at oder gwenter@sportunion-tirol.at

Homepage: www.turnerschaftinnsbruck.at, ZVR-Zahl: 348604964

] Wintersportverein Innsbruck
n ﬂ n m Werner Thoma, Kirchweg 35, 6070 Ampass, Tel. 0664 - 4109603
o @ E-Mail: verein@wsvi.at, Homepage: www.wsvi.at
ZVR-Zahl: 423852000

SVR-GTG

Georg Egger, Burghard-Breitner-StraRe 16, 6020 Innsbruck, Tel. 0660 - 1449534
E-Mail: georgegger@gmx.at; wolfgang.haider@chello.at

Homepage: www.svr-reichenau.at

Sport Club Bergisel

Alfons Schranz, SC Bergisel, Bergiselweg 3, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 575690
E-Mail: info@bergiselspringen.at, Homepage: www.bergiselspringen.at

ZVR-Zahl: 6009615570

B et
Josef Wiesflecker, Obexerstraie 45, 6080 Igls, Tel. 0699 - 12141206

o @ E-Mail: office@sv-igls.at
Homepage: www.sv-igls.at




SKILAUF (alpin und nordisch) / SNOWBOARDEN
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Innsbrucker Trainingsgemeinschaft (ITG)
Ing. Markus Gamauf, Andechsstrae 52a, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 277700 oder 0664 - 3075329
E-Mail: info@itg-ski.at oder markus.gamauf@igp-tirol.at, Homepage: www.itg-ski.at

New Austrian Snowboard Association (n.asa)

Meinhard Troyer, Tiergartenstrafie 123, 6020 Innsbruck, Tel. 0650 - 5637424
E-Mail: meinhardtrojer@powdern.com, Homepage: www.powdern.com
ZVR-Zahl: 403636922

Union Freeride Tyrol
¢/o Werner Steiner, Dr.-Stumpf-StraRe 42b/4, 6020 Innsbruck

Tel. 0650 - 5521589
E-Mail: office@freeride-tirol.at, Homepage: www.freeride-tirol.at
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SKISPRINGEN / FREESTYLE

Skispringen ist ein Wintersport, bei dem der Skifahrer iiber eine Rampe springt und dabei
kurze Zeit den Kontakt mit dem Boden verliert, bevor er wieder aufsetzt. Als Disziplin der
Olympischen Winterspiele wird das Skispringen auch Sprunglauf oder Spezialsprunglauf
genannt. Der Sportler fahrt dabei auf seinen Ski eine Skisprungschanze hinab, um Ge-
schwindigkeit aufzunehmen, springt dann am Schanzentisch ab und versucht, mdglichst
weit zu fliegen. Die Jury bewertet neben der Weite des Sprungs auch die Flughaltung und
die Eleganz der Landung. Skispringen ist eine Einzelsportart, zusammen mit dem Ski-
langlauf gleichzeitig aber auch ein Teil der Nordischen Kombination. Seit 1988 werden (nur
auf GroBschanzen) auch Mannschaftsspringen durchgefiihrt, bei denen fiir jedes teilneh-
mende Land iiblicherweise vier Springer starten. Dabei entspricht das Ergebnis der Mann-
schaft der Summe der Punktzahlen der vier Einzelspringer. Das Skispringen auf besonders
grofien Schanzen (ab einer Hillsize von 185 m, sogenannten Flugschanzen) wird Skifliegen
genannt.

Tiroler Skiverband

Prds. Mag. Werner Margreiter, Marktgraben 16/1, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 587403 oder 0664 - 3375134

E-Mail: office@tirolerskiverband.at | Homepage: www.tirolerskiverband.at
ZVR-Zahl: 833778714

SV Innsbruck - Bergisel
Norbert Poppinger, Dorfstrafie 36, 6162 Mutters

Tel. 0512 - 546609, 0664 - 3421143 oder 0664 - 1569939
E-Mail: n.poppinger@aon.at, Homepage: www.innsbruck-bergisel.at

Aerial Artists Association (AAA)

Christian Rijavec, Brandjochstrafe 4, 6020 Innsbruck

Tel. 0650 - 6000119, E-Mail: aaa@aon.at, Homepage: www.bigair.at
ZVR Zahl: 131006654

SPORTKEGELN

Siehe Kegeln



SPORTSCHIESSEN

Sportschiefen oder auch SchieRsport ist international der sportliche Umgang mit Schuss-
waffen oder Sportbogen (Armbrust, Bogen). Sportliches SchieRen bedeutet SchieRen nach
bestimmten Regeln, die Waffe wird dabei - entgegen ihrem militarischen oder jagdlichen
Ursprung - als Sportgerdt verwendet, dhnlich wie der Speer beim Speerwerfen oder der

Degen beim Fechten. SchieRsport wird oftmals auch als Prazisionssport bezeichnet.
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Tiroler Landesschiitzenbund

LOSM Dr. Christoph Platzgummer, Brixner StrafRe 2, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 588190 oder 0676 - 885086000

E-Mail: tisb@aon.at oder christoph.platzgummer@tirol.gv.at
Homepage: www.tlsb.at

Bezirksschiitzenbund Innsbruck

0SM Joachim Steinlechner, p.A. Franz-Pernlochner-Weg 8, 6065 Thaur
Tel. 0699 - 12572048

E-Mail: joachim.steinlechner@chello.at | Homepage: www.bsbi.at

Innsbrucker Hauptschiitzengesellschaft

0SM Hannes Schmidl, Eggenwaldweg 60, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 262325, 0699-12741525
E-Mail: ha.mo@chello.at, Homepage: www.ihg-innsbruck.at, ZVR-Zahl: 749066510

Sektion Wurftaube: Hannes Schmidl

Sektion Gewehr: Martina Chamson

Sektion Pistole: Fritz Vengust

Sektion Bogensport: Stephan Engl

Sektion Vorderlader (Pistole und Gewehr): Wilfried Schopf

Heeressportverein - Sportschiitzen der Stabskompanie Militarkommando Tirol
0SM Wolfgang Unterweger, Reichenauerstrae 59, 6020 Innsbruck

Tel. 0650 - 3672700

E-Mail: hsv.ssmt@aon.at, Homepage: www.tlsb.at

Schiitzengilde Hotting - Innsbruck

Regina Vanicek, RaimundstraBe 1, 6020 Innsbruck, Tel. 0680 - 3149444
E-Mail: sghoetting@aon.at

Homepage: www.gasthaus-schiessstand.at; www.tlsb.at

Akademische Schiitzengilde der Universitat Innsbruck
0SM Dipl.Ing. Alfred Brunnersteiner, In der Stille 11, 6161 Natters
Tel. 0512 - 546919 oder 0664 - 1353055

E-Mail: schuetzen@dibral.at, ZVR-Zahl: 071832985




SPORTSCHIESSEN
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Schiitzengilde Igls - Vill - Innsbruck
OSM Dr. Peter Heiss, Am See 3a, 6080 Igls

Tel. 0699 - 10466811
E-Mail: gilde.igls-vill@al.net, Homepage: www.tlsb.at/sg-igls

Schiitzengilde KAVI Innsbruck
0SM Karl Golob, Anichstrafie 36, 6020 Innsbruck

Tel. 0676 - 4609134
Homepage: www.tlsh.at

Schiitzengilde Reichenau Innsbruck
0SM Harald Gutsch, Reichenauerstrasse 93a, 6020 Innsbruck, Tel. 0660 - 3565351

E-Mail: gutsch.harald@gmail.com
Homepage: www.tlsh.at

Schiitzengilde St. Nikolaus
0SM Helmut Naschenweng, KarwendelstraRe 9d, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 3877084

E-Mail: helmut.naschenweng@chello.at
Homepage: www.tlsh.at

Schiitzengilde Innsbrucker Hauptschiitzengesellschaft
OSM Ing. Giinther Pickl, Schlossergasse 10, 6060 Hall i. T, Tel. 05223 - 57284-11

E-Mail: office@elektro-pickl.at oder martina.chamson@chello.at
Homepage: www.ihg-innsbruck.at, www.tlsb.at

Schiitzengilde Magistrat Innsbruck
OSM Johann StadImair, Langstrae 42, 6020 Innsbruck, Tel. 0650 - 9201076

E-Mail: hans.stadimair@chello.at
Homepage: www.tlsh.at

Schiitzengilde Polizeisportverein Tirol - Sektion Schiessen Innsbruck
0SM Bernhard Hortnagl, Innrain 34, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 059 13370 - 7200, 0664 - 3230887
E-Mail: bernhard.hoertnagl@polizei.gv.at, Homepage: www.tlsb.at



SQUASH

Squash ist eines der schnellsten Ballspiele der Welt, fordert Kraft, Ausdauer, Gelenkigkeit
und Koordination. Squash macht Spa, ist ein Spiel, ist leicht erlernbar und enorm viel-
seitig. Der hohe Kalorienverbrauch - pro 15 min 207 kcal. - ist eine angenehme Neben-
erscheinung dieser abwechslungsreichen Sportart. Natiirlich ist Squash in Tirol auch eine
Wettkampfsportart. Es gibt Einzel- und Mannschaftsmeisterschaften in allen Altersklassen.
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Tiroler Squash Rackets Verband

Prés. Mag (FH) Christian Mader, p.A. Sagl 6d, 6410 Telfs

Tel. 0699 - 17440000 oder 0660 — 5641734 (Sportwart Simon Wieser)
E-Mail: squash.tirol@gmail.com oder squash@telfs.com

Homepage: www.squash-tirol.com, ZVR Zahl: 348209015

1. Tiroler Squash-Verein
Bmst. Ing. Helmut Pachner, p.A. Fritz-Pregl-Strae 5, 6072 Lans, Tel. 0699 - 17281843

E-Mail: info@squash-innsbruck.at, helmut.pachner@chello.at
Homepage: www.squash-innsbruck.at ZVR Zahl: 004172669

Squash Club Heeressportverein (HSV) Innsbruck
Manfred Juri, Clemens-Holzmeister-Strae 4, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 287564

Homepage: www.squash-tirol.at

Sportclub (SC) Veldidena Boasters
Alexander Greiderer, Adele-Obermayr-Strae 1, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 3058472

E-Mail: squash@veldidena-boasters.at; alexander.greiderer@chello.at
Homepage: www.veldidena-boasters.at, ZVR Zahl: 760011874

Innsbrucker Squash- und Freizeitverein (ISFV)
Werner Chizzali, Stadlweg 40, 6020 Innsbruck, Tel. 0650 - 4318040

E-Mail: werner.chizzali@parkhotel-igls.at
Homepage: www.squash-tirol.at
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TAEKWONDO

Taekwondo (auch Tae-kwon-Do oder Taekwon-Do) ist ein koreanischer Kampfsport. Die
drei Silben des Namens stehen fiir Fuftechnik (Tae), Handtechnik (kwon) und Weg (Do).
Obwohl Taekwondo fiir den laienhaften Betrachter grofe Ahnlichkeiten mit anderen asia-
tischen Kampfsportarten aufweist, unterscheidet es sich in einigen wesentlichen Punkten
von diesen. So ist die Taekwondo-Technik sehr auf Schnelligkeit und Dynamik ausgelegt,
was nicht zuletzt durch den Wettkampf bedingt ist. Im Taekwondo dominieren Fuftechni-
ken deutlicher als in vergleichbaren Kampfsportarten.

Tiroler Tackwondoverband

Prds. Mag. Bernhard Prugger, Eduard-Bodem-Gasse 14, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 390043, 0664 - 8360344 oder 0664 - 2401235

E-Mail: praesident@ttdv.at, chrhuber@chello.at, office@ttdv.at oder ttdv@chello.at
Homepage: www.ttdv.at, ZVR-Zahl: 425764064

TaeKwonDo Center Innsbruck

Mag. Kim Choung Kwan, Andreas-Hofer-Strafte 5, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 584984
E-Mail: kontakt@taekwondo.at

Homepage: www.taekwondo-ibk.at

Kampfsportverein Atalar
Mustafa Atalar, Lohbachweg G 149, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 295746 oder 0676 - 4058568
E-Mail: ksvatalar@hotmail.com, Homepage: www.atalar.at

SV Reichenau Innsbruck - Sektion Taekwondo

Roland Zaggl, Unterbirgenweg 20, 6410 Telfs, Tel. 0664 — 3803274
E-Mail: r.zaggl@svg-reichenau.at

Homepage: www.svg-reichenau.at

Tiroler Wettkampf- und Selbstverteidigungszentrum und
Taekwondo Schule Innsbruck

Dipl. Pad. Christian Huber, Eduard-Bodem-Gasse 9, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 390043 oder 0664 — 2401235
E-Mail: tws@tirol.com, Homepage: www.taekwondozentrum.at

Taekwondo Schule Lee Innsbruck

Dr. Giinter Wellinger, Viktor-Dankl-Strafe 7, 6020 Innsbruck
Tel. 0664 - 3931177

E-Mail: guenter.wellinger@aon.at



TAEKWONDO

“ n n Taekwondo Sportschule Reza Innsbruck
L Dr. Reza Zadehmohammad, Arzler Strafle 46/104, 6020 Innsbruck

0@@ Tel. 0512 - 361832 oder 0664 — 4126001

E-Mail: tkd-reza@gmx.at, Homepage: www.taekwondo-reza.at

! KBV Weinold Innsbruck
“ ﬂ n m Hans-Peter und Karl-Heinz Weinold, Franz-Baumann-Weg 7, 6020 Innsbruck
0@@ Tel. 0650 - 2630880, 0699 - 17130856
g E-Mail: office@kbvweinold.at

Homepage: www.kbvweinold.at
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TANZEN

Der Tanzsport teilt sich in Lateinamerikanische Tanze, Standardtanze und den Rock'n'Roll
auf. In den Tanzsportclubs in Tirol sind Paare, die als Amateurtdnzer an nationalen und
internationalen Turnieren teilnehmen und Breitensportpaare (Hobbytanzer) vertreten. Die
Altersklassen im Tanzsport sind in Schiiler / Junioren / Jugend / Allgemeine Klasse und Se-
nioren (iiber 30 Jahre) unterteilt. Eine Sportart fiir jedes Alter.

Tiroler Fachverband fiir Tanzsport

Prds. Mag. Birgit Steinegger, TiergartenstraRe 127, 6020 Innsbruck,
Tel. 0676 — 3355845

E-Mail: buero@tanzsport-tirol.at, Homepage: www.tanzsport-tirol.at
ZVR Zahl: 131032650

1. Tiroler Turniertanzclub Gold - Weif} Innsbruck

Mag. Birgit Steinegger, Tiergartenstrafie 127, 6020 Innsbruck, Tel. 0676 - 3355845
E-Mail: praesident@goldweissinnsbruck.at, Homepage: www.goldweissinnsbruck.at
ZVR-Zahl: 850953306

TGK Gelb - Rot

Erika Hernegger, Kugelfangweg 17,6063 Rum, Tel. 0512 - 391340, 0512 - 264075 oder
0676 - 4786108, E-Mail: office@herneggerdruck.at oder erika.nernegger@chello.at
Homepage: www.tanzsport-tirol.at

Union Tanzsportklub Tirol
Ferry Polai, FischnalerstraRe 28, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 586103, 0512 - 360173 oder

0676 - 4366915, E-Mail: praesident@utsk-tirol.at; mail@utsk-tirol.at
Homepage: www.utsk-tirol.at, ZVR-Zahl: 815441688

1. Innsbrucker Rock'n’Roll Club

¢/o Ing. Hubert Vallazza, ReichenauerstraBe 67, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 — 2043840
E-Mail: office@innsbruckerrrc.at, Homepage: www.innsbruckerrrc.at

IVR-Zahl: 173797724

Tanzsportklub Turnerschaft Sparkasse Innsbruck
Mag. Claudia Iglseder, Rennweg 8, 6020 Innsbruck, Tel. 0699 - 10512140

E-Mail: claudia@igelseder.at, Homepage: www.turnerschaftinnsbruck.at
ZVR-Zahl: 348604964

Tanzschul- und Tanzsportzentrum Vallazza
Ing. Hubert Vallaza, Radetzkystrafie 47, 6020 Innsbruck

Tel. 0664 - 2043840
E-Mail: info@vallazza.at
Homepage: www.vallazza.at



TANZEN

“ ﬂ ﬂ Didzesansportgemeinschaft Innsbruck -
Tanzgruppe Bingo fiir behinderte Menschen “ALEX"
o Andrea Pirchner, KarntnerstraBe 18, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 8250888
E-Mail: apirchner@tyrolean.at, Homepage: www.dibk.at, ZVR-Zahl: 119928251

ﬂ n m Dibzesansportgemeinschaft Innsbruck - Verein Seniorentanz Tirol
Regina Steinegger, Schnellmanngasse 12, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 4250956
O @ E-Mail: r.steinegger@gmx.at, Homepage: www.seniorentanz.at/landesvereinetirol
ZVR-Zahl: 119928251
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TAUCHEN (SPORTTAUCHEN)

Tauchen bietet die Mdglichkeit, die Unterwasserwelt hautnah zu erleben. Spa und kdrper-
liche Betatigung stehen dabei im Vordergrund. Unter Sporttauchen versteht man Tauch-
gange bis zu einer Wassertiefe von 40 m. Um die beim Tauchen vorhanden Risken weitge-
hend auszuschlieRen, ist eine besondere Ausbildung notwendig, die mit dem Erwerb eines
Tauchscheins (Brevets) abschlieft. Die Ausbildung wird von Tauchorganisationen, wie UDI
u. PADI angeboten. Fiir die Zulassung zur Tauchausbildung ist eine Tauchtauglichkeitsun-
tersuchung notwendig, um zu priifen, ob die gesundheitliche Eignung hiefiir gegeben ist.

Osterreichische Wasser - Rettung , Einsatzstelle Innsbruck |
Thomas Schranzhofer, HallerstraRe 4, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 60187224640

E-Mail: info@wasserrettung.at, Homepage: www.wasserrettung.at
ZVR Zahl: 877385664

Osterreichische Wasser - Rettung, Einsatzstelle Innsbrucl Il
Matthias Ofner, Amraser StraRe 118, 6020 Innsbruck, Tel. 0699 - 10831828

E-Mail: wasser-rettung@gmx.at, Homepage: www.innsbruck2.owr.org
ZVR Zahl: 077385664

Heeressportverein Innsbruck
Giinter Wedermann, Féhrenweg 77,6065 Thaur

Tel. 050201 - 6131100 oder 0664 - 2317873
E-Mail: obmann@hsv-innsbruck.at, Homepage: www.alpentaucher.at

1. Tiroler Tauchsport - Club Innsbruck
Albert Sembenotti, Amraserstrafie 90c, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 394393 oder 0512 - 365924, E-Mail: tci@tauchschuleinnsbruck.at
Homepage: www.tauchclubinnsbruck.at, ZVR-Zahl: 369958678

Tauchschule Spezial
Blasius-Hueber-Strafle 12, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 28670711 oder 0664 - 3400872

E-Mail: info@tauchmit.at
Homepage: www.tauchmit.at

Dive INNsbruck

Robert Niederl, Kranebitter Allee 63, 6020 Innsbruck, Tel. 0650 - 7623786
E-Mail: office@dive-inn.at

Homepage: www.tauchlehrerat



TENNIS

Tennis ist ein Riickschlagspiel, das von zwei oder vier Spielern gespielt wird. Spielt ein Spie-
ler gegen einen anderen, so wird dies Einzel genannt, spielen je zwei Spieler gegeneinan-
der, wird dies Doppel genannt, wobei je nach Zusammensetzung vom Herrendoppel (zwei
Manner), Damendoppel (zwei Frauen) oder gemischten Doppel (mixed) die Rede ist. Die
Zielsetzung des Verbandes ist, den Tennissport in einer breiten Palette zu prasentieren,
ausgehend von innovativen Breitensportkonzepten bis hin zu einer gezielten Unterstiit-
zung des Jugend- und Spitzensports. Die Vereine sind bemiiht, Interessenten des Tennis-
sports mit attraktiven Angeboten zur Verfiigung zu stellen, alles Wissenswerte iiber Tennis

zu vermitteln und fiir Ballsportbegeisterte offen zu sein.
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Tiroler Tennisverband

Prés. Dr. Walter Seidenbusch, Haus des Sports, Stadionstrae 1, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 361036 oder 0664 — 2708951 (Bezirksreferentin Ingeborg Kirnbauer)
E-Mail: office@tennistirol.at oder ingeborg kirnbauer@chello.at

Homepage: www.tennistirol.at, ZVR-Zahl: 894006584

Sparkassen Tennisclub West

Prds. Edgar Kiihhas, Fiirstenweg 172b, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 285858 oder
0664 - 1264180, E-Mail: info@stcwest.net oder office@stcwest.net

Homepage: www.stcwest.net, ZVR-Zahl: 545388945

Turnerschaft Sparkasse Innsbruck - Sektion Tennis

Robert Zangerl, Radetzkystrafie 41, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 934960, 0650 - 8705837
E-Mail: titennis@aon.at, Homepage: www.ti-tennis.at

ZVR-Zahl: 348604964

Innsbrucker Tennisclub - ITC

¢/o Gregor Gollmayer, Santifallerstrafie 4, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 346250
E-Mail: office@itc-tennis.at oder gregorgolimayer@gmx.at

Homepage: www.itc-tennis.at

TKIEV Tiroler Wasserkraft

Mag. Harald Stauder, ReichenauerstraRe 144, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 392476
E-Mail: office@tkiev.at, Homepage: www.tennisklub-iev.at

ZVR-Zahl: 700685370

TC Parkclub Igls
Prés. Markus Philadelphy, PatscherstraRe 21, 6080 Igls, Tel. 0512 - 3772070 oder

0664 - 3410049, E-Mail: tennis@parkclub-igls.com; markus.philadelphy@chello.at
Homepage: www.parkclub-igls.com

Eisenbahnersportverein Innsbruck

Martin Gremer, Austrafe 40, 6063 Rum, Tel. 0699 - 19059355
E-Mail: m.gremer@tsn.at

Homepage: www.esvi-tennis.at




TENNIS

n ﬂ Tennisclub TC Hungerburg

Reinhard Sigl, Riedgasse 8b, 6020 Innsbruck, Tel. 0676 - 3438001
@ E-Mail: tchungerburg@gmail.com; reinhold.sigl@gmail.com
Homepage: www.tennisclub-hungerburg.at

ﬂ m Raiffeisen Betriebssportgemeinschaft Tirol
Prok. Manfred Sailer, Andreas-Hofer-Strae 13, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0512 - 5305-13750

E-Mail: manfred.sailer@rlb-tirol.at, Homepage: www.rlb-tirol.at




TISCHTENNIS

Tischtennis ist eine Ballsportart, zu deren Ausiibung man einen Tischtennistisch (oder
Tischtennisplatte) mit Netzgarnitur, einen Tischtennisball und pro Spieler einen Schldger
benotigt. Ziel des Spieles ist es, Punkte zu sammeln, indem der Gegner durch geschicktes
Riickspiel des Balles zu Fehlern veranlasst wird, die den Ballwechsel beenden. Bezogen auf
die Zeit zwischen zwei Ballkontakten gilt Tischtennis als die schnellste Riickschlagsportart
der Welt. Da beim Wettkampf kein kérperlicher Kontakt notwendig ist, spielt es keine Rolle,
ob die Spielpartner alt, jung, gesund oder behindert sind. Es ist in allen Leistungsstufen ein
interessanter und abwechslungsreicher Sport, solange das Leistungsniveau ahnlich ist. Bei
allem maglichen kdrperlichen und geistigen Einsatz kommt auch der Spass nicht zu kurz.

Tiroler Tischtennisverband

Prés. Ing. Gerhard Enders, Schiitzenstrafie 46g/103, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 204426 oder 0664 — 2828412

E-Mail: g.enders@tttv.at; michael.enders@uibk.ac.at | Homepage: www.tttv.at

ZVR-Zahl: 597035391

) J Turnerschaft Sparkasse Innsbruck - Sektion Tischtennis
4] & 144

Mag. Michael Enders, Schiefistandgasse 9d, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 6581630
0 @ @ E-Mail: michael.enders@uibk.ac.at, Homepage: www.ti-sparkasse.at
ZVR-Zahl: 348604964

] Sportvereinigung Tyrol - Tischtennis
n ﬂ n m DI Stefan Dietrich, Woditschkastrafie 12/3, 6067 Absam, Tel. 0699 - 15156707

@ @ E-Mail: stefan.dietrich@bernard-ing.com
Homepage: www.svgtyrol.org
ﬂ Betriebssportgemeinschaft der Innsbrucker Verkehrsbetriebe (IVB) - Tischtennis
Bernd Wechsler, Noldinstraie 8/22, 6020 Innsbruck

@ Tel. 0650 - 7103979

J s Behindertensportverein Innsbruck
“ “ ﬂ Burkhard Engensteiner, Obere Wiese 19, 6464 Tarrenz, Tel. 0664 - 3645161

o @ @ E-Mail: engensteiner@aon.at
© Homepage: www.tbsv.or.at

j o Tischtennisclub Stadt Innsbruck - Innsbrucker Kommunalbetriebe (IKB)
“ ﬂ ﬂ Hans Lener, Villerberg 3¢, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 379358

o @ @ E-Mail: horst.martini@chello.at
Homepage: www.tttv.or.at

) ! Postsportverein Tirol
ﬂ n m Helmut Weiskopf, TiergartenstraBe 115, 6020 Innsbruck, Tel. 0660 - 7648189

0 @ E-Mail: helmuth.weiskopf@gmail.com

Homepage: www.postsv-tirol.at




TISCHTENNIS

ﬂ n m Finanzsportgemeinschaft Innsbruck
Karl-Heinz Staudt, Thurnfelsstrale 7, 6176 Véls, Tel. 0664 - 4368163
o @ @ E-Mail: staudt.kh@chello.at oder karl-heinz.staudt@bmf.gv.at, Homepage: www.fsgi.at

ZVR Zahl: 515868483

ﬂ ﬂ m Raiffeisen Betriebssportgemeinschaft Tirol

Christian Obex, Andreas-Hofer-Strafle 13, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 5305 - 11640

O @ E-Mail: christian.obex@rlb-tirol.at

Homepage: www.rlb-tirol.at




Triathlon ist eine Ausdauersportart, bestehend aus einem Mehrkampf der Disziplinen
Schwimmen, Radfahren und Laufen, die nacheinander und in genau dieser Reihenfol-
ge mit ununterbrochener Zeitnahme zu absolvieren sind. Der Duathlon ist eine aus zwei
Disziplinen bestehende Ausdauermehrkampfsportart, bei der die Einzeldisziplinen in der
Reihenfolge Laufen, Radfahren, Laufen absolviert werden. Zu den Varianten des Duathlons
zdhlen der Mannschaftsduathlon und der Crossduathlon. Aquathlon oder Ambathlon) ist
ein Ausdauerwettkampf. Er besteht als Mehrkampf aus den Disziplinen Schwimmen und
Laufen mit ununterbrochener Zeitnahme.
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Triathlonverband Tirol

Pras. Julius Skamen, Pfarrtal 9/8, 6071 Aldrans

Tel. 0512 -508-2880 oder 0676 - 6831569

E-Mail: tria-tirol@chello.at | Homepage: www.triathlon-tirol.at

1. Tiroler Triathlonclub Innsbruck (1. Raika TTCI)
Ing. Josef Schldgl, Anton-Falch-Strafte 6e, 6063 Rum, Tel. 0676 - 6831572

E-Mail: office@ttci.at, Homepage: www.ttci.at
ZVR-Zahl: 784123654

SK Riickenwind - Triathlon

Mag. Reinhard Kessler, Defreggerstrafe 12, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 399898
E-Mail: office@rueckenwind.at, Homepage: www.rueckenwind.at

ZVR-Zahl: 730947425

GCG TriTeam

Mag. Christian Grubhofer, MeinhardstraRe 3, 6020 Innsbruck, Tel. 0699 - 17583676
E-Mail: office@gcg.at, Homepage: www.gcgtriteam.at

ZVR-Zahl: 754714415

Global Fox

Andreas Klingler, Auweg 21b, 6112 Wattens, Tel. 0650 - 3202056
E-Mail: andreas@challenge-walchsee.at

Homepage: www.tri-klingler.at

Club Sport Spezial
Dr. Norbert Stiitler, AnichstraBe 40, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 8404089

E-Mail: office@sport-spezial.at
Homepage: www.sport-spezial.at

ARBO RC Bike - Point Innsbruck

Roland Gamsjager, Gumppstrafe 20, 6020 Innsbruck, Tel. 0699 - 13252297
E-Mail: info@bike-point.at, Homepage: www.bike-point.at

ZVR-Zahl: 176885264




TRIATHLON / DUATHLON / AQUATHLON

Innsbrucker Turn- und Sportgemeinschaft - ITSG Triatholon
Gerhard Pohl, Kalvarienberg 36, 6170 Zirl, Tel. 0650 - 5703377

@ @ E-Mail: gerhard@pohl-induestieboeden.at, Homepage: www.itsg.at
ZVR-Zahl: 960160388

ARBO Rad- und Triathlonclub Innsbruck

Giinther Mayregger, Obexerstrafe 27, 6080 Igls / Innsbruck, Tel. 0699 - 11099599
E-Mail: info@rtc-inntal.at, Homepage: www.rtc-inntal.at

ZVR-Zahl: 202580746




Das Turnen ist ein Teilbereich des Sports, die bekanntesten Disziplinen sind Geratturnen
und Bodenturnen. Turnen entwickelt konditionelle Fahigkeiten (Fitness) und koordinative
Fahigkeiten wie auch Kraft, Beweglichkeit und Geschicklichkeit. In jungen Jahren werden
den Kindern spielerisch wichtigste Bewegungen und Kenntnisse von den Moglichkeiten des
eigenen Korpers vermittelt. Diese konnen im Wettkampf perfektioniert werden oder bis ins
hohe Alter im Breitensport kdrperliche Fitness und Lebensqualitat sichern. Zum Turnen
zdhlen neben den klassischen Disziplinen Gerétturnen und Trampolinturnen im erweiter-
ten Sinne auch die allgemeine Gymnastik, Rhythmische Sportgymnastik, Rhdnradturnen,
Aerobic, Akrobatik, Rope Skipping und Voltigieren sowie verschiedene Turnspiele.

Landesfachverband fiir Turnen in Tirol

Prds. Mag. Robert Mader, Anichstrafe 1, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 575875 oder 0664 - 8495340

E-Mail: mader@anwalttirol.at oder maderrobert@al.net
Homepage: www.Ift.at

) ‘ Innsbrucker Turnverein 1863
ﬂ n m Dr. Werner Steger, Fallmerayerstrafie 12, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 584021

0 @ @ E-Mail: itv@tirol.com, Homepage: www.innsbrucker-turnverein.at
ZVR-Zahl: 594234170
‘ z Innsbrucker Turn- und Sportgemeinschaft - Gymnastik
n ﬂ ﬂ Dipl. Vw. Michael Passer, Karl-Schonherr-StrafSe 10, 6020 Innsbruck
o @ Tel. 0512 - 588810-16, 0512 - 364806 (Inge Horak) oder 0664 - 88438737

E-Mail: kontakt@itsg.at, Homepage: www.itsg.at

Miihlauer Turnverein 1902
1 ! Muhlauer Turnverein 1302
ﬂ ﬂ m Ing. Friedrich Kleinbauer, Kirntner Strafle 66b, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 1728089

o @ E-Mail: fkleinbauer@aon.at, Homepage: www.tv-muehlau.at
ZVR-Zahl: 21088848

“ ﬂ ﬂ Sportvergin Arzl - Innsbrqtk
Mag. Martin Melcher, Fuchsrain 45, 6020 Innsbruck, Tel. 0510100-70120
o @ E-Mail: martin.melcher@tirolersparkasse.at
Homepage: www.sportverein-arzl-ibk.at.tf

“ ﬂ ﬂ S Nortverein Olym, is.ches Dorf (SV0) Kinderturnen, Gesundheitsgymnastik ...
Prds. Roland Gruber, Kajetan-Sweth-StrafRe 14, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 933960
o @ @ E-Mail: svo@chello.at
Homepage: www.svo-innsbruck.at
Didzesansportgemeinschaft Innsbruck - Aerobicgruppe fiir behinderte Menschen
Barbara Lindner, Franz-Hairer-Strale 6f, 6067 Absam, Tel. 0650 - 3521128

Homepage: www.dikb.at
ZVR-Zahl: 119928251




TURNEN / RHYTHMISCHE GYMNASTIK

“ ﬂ m ASKO-Landesverband Tirol - Club Aktiv gesund
T Mag. Claudia Stern, Langer Weg 15/3, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 589112, 0676-84 746462

o @ @ E-Mail: fitness@askoe-tirol.at, Homepage: www.askoe-tirol.at
IVR-Zahl: 356621406
SVG Reichenau - Freizeitsport
n ﬂ m Ing. Wolfgang Haider, ¢/o BTV SchiitzenstraBe 49, 6020 Innsbruck, Tel. 0660 - 1449534
o @ @ E-Mail: svg@svg-reichenau.at oder w.haider@svg-reichenau.at
Y Homepage: www.svg-reichenau.at
ﬂ ﬂ Turnerschaft Sparkasse Innsbruck - Sektion Turnen
Martina Gutweniger, Rennweg 8, 6020 Innsbruck, Tel. 0650 - 4404426
@ E-Mail. Tine@hotmail.com, Homepage: www.turnerschaftinnsbruck.at
ZVR-Zahl: 348604964

I Turnverein Friesen Hotting
ﬂ ﬂ DI Siegfried Ploner, Schulgasse 3a, 6020 Innsbruck, Tel. 0676 - 836867400

o @ E-Mail: s.ploner@outlook.com, siegfried.ploner@ikb.at
Homepage: www.tv-friesen-hoetting.at
n n m Kolping Turnerschaft Innsbruck
Gabi Mathoi, UnterbergerstraRe 7a, 6020 Innsbruck
o Tel. 0512 - 291134, 0664 - 73833587
E-Mail: kolpinghaus.ibk@chello.at
n n m Akdademische Turnverbindung Innsbruck (ATV)
SchopfstraBe 21a, 6020 Innsbruck
o Homepage: www.atv-innsbruck.at
ﬂ ﬂ m Raiffeisen Betriebssportgemeinschaft Tirol - Gymnastik
Werner Kerber, c/o Andreas-Hofer-StraRe 13, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 5303 - 13973
o @ E-Mail: werner.kerber@rlb-tirol.at
Homepage: www.rlb-tirol.at

\ s ATSV Innsbruck Turnen
ﬂ ﬂ Manfred Bartunek, Tel. 0512 - 302410, 0664 - 5734440

o @ E-Mail: atsv.bartunek@aon.at
Homepage: www.atsv-innsbruck.at




VOLLEYBALL / BEACHVOLLEYBALL

Volleyball ist eine Mannschaftssportart aus der Gruppe der Riickschlagspiele, bei der sich
zwei Mannschaften mit jeweils sechs Spielern auf einem durch ein Netz geteilten Spielfeld
gegeniiberstehen. Ziel des Spiels st es, den Volleyball iiber das Netz auf den Boden der geg-
nerischen Spielfeldhlfte zu spielen und zu verhindern, dass Gleiches dem Gegner gelingt,
bzw. die gegnerische Mannschaft zu einem Fehlversuch zu zwingen. Eine Mannschaft darf
den Ball, zuziiglich zum Block, dreimal in Folge beriihren, um ihn zuriickzuspielen. Ubli-
cherweise wird der Ball mit den Handen oder den Armen gespielt, erlaubt sind allerdings
alle Korperteile, auch der FuR.

Tiroler Volleyballverband

Prés. DI Hans Kotek, Stadionstrafie 1, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 935580 oder 0681 - 10740762 (Mag. Robert Aschaber)
E-Mail: office@tvv.at | Homepage: www.tvv.at

ZVR-Zahl: 302037643

“ n HYPO TIROL Volleyballteam

Ing. Mag. Hannes Kronthaler, p.A. Zentrum Wiirth Nord, Mitterweg 16, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0512 - 571693 oder 0664 - 6116355
E-Mail: office@volleyballteamtirol.com, Homepage: www.volleyballteamtirol.com

[ N Volleyballclub Tirol (VC Tirol
“ ﬂ ﬂ Therese Achammer, BienerstrafRe 16, 6020 Innsbruck

o @ @ Tel. 0512 - 585567 oder 0664 — 3345505
E-Mail: achammer@vc-tirol.com, Homepage: www.vc-tirol.at, ZVR-Zahl: 527070676
Turnerschaft Sparkasse Innsbruck - Sektion Volleyball
s I 2
ﬂ ﬂ Ing. Michael Falkner, Maximlianstrafe &b, 6176 Vdls
@ @ Tel. 0512 - 935607 oder 0699 - 16141202
® E-Mail: office@ti-volley.at, Homepage: www.ti-volley.at

B EIE  erbalilubolvmpia nnsbruck (Ve Ohympia

Harald Sodja, Rauthweg 4, 6175 Kematen, Tel. 0664-4029897

@ @ E-Mail: harald.sodja@vco-innsbruck.at
Homepage: www.vco-innsbruck.at

) J SuperSmash
ﬂ ﬂ Georg Griedling, GutenbergstraRe 6, 6020 Innsbruck
@ Tel. 0650-3320123 oder 0660-4948986 (Matthias Daum)

E-Mail: supersmashvolley@gmail.com, ZVR Zahl: 139267366
ﬂ Betriebssportgemeinschaft der TIWAG Innsbruck

DI Hawranek Gerhard u. Markus Kirschner, Eduard-Wallngfer-Platz 2, 6020 Innsbruck
@ @ Tel. 0676 - 5203439 (Hawranek) oder 0699 - 10059744 (Kirschner)

E-Mail: gerhard.hawranek@chello.at oder markus.kirschner@tiwag.at




VOLLEYBALL / BEACHVOLLEYBALL

ﬂ ASKO Studentenvolleyball innsbruck
siehe unter “Tiroler Volleyballverband”

ﬂ Beachvolleyballclub Tirol
Tom Schroffenegger, Technikerstrafie 36, 6020 Innsbruck
@@ Tel. 0660 - 7376530 oder 0664 - 2601461
E-Mail: tom@schroffi.at, Homepage: www.tvv.at
ﬂ Tyrol Beach
Simon Riedmann, Innerkoflerstrale 26, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 88387561
@ @ E-Mail: simon.riedmann@tyrol-beach.com
Homepage: www.tyrol-beach.com

USI - Universitits - Sportinstitut Innsbruck
Harald Seppi (Herren-Volleyball), Stefanie Thaler (Damen-Volleyball)

E-Mail: haraldseppi@gmail.com; stefanie.thaler@rolmail.net

n ﬂ Damenvolleyballakademie Innsbruck - Tirol
Ing. Dietmar Gassler, Wolkensteingasse 6, 6020 Innsbruck, Tel. 0664 - 2210512
@ E-Mail: dietmar.gassler@tirol gv.at

Homepage: www.volleyakademie.at




BREITENSPORT

Der Begriff Breitensport umfasst alle sportlichen Aktivitat, die hauptsachlich der korper-
lichen Fitness, dem Ausgleich von Bewegungsmangel sowie dem Spass am Sport dienen.
Damit grenzt sich der Breitensport vom wettkampforientierten und trainingsorientierten
Leistungssport ab. In Mannschaftssportarten sind Wettkdmpfe allerdings auch im Brei-
tensportbereich mdglich. Die meisten Vereine bieten auch Breitensport an, wie zum Bei-
spiel:

X | Naturfreunde Osterreich - Ortsgruppe Innsbruck
ﬂ ﬂ m Obmann Andreas Focke, Sekretariat: Claudia Hackhofer, Biirgerstrae 6, 6020 Innsbruck

O @ Tel. 0512 - 584144-k, E-Mail: innsbruck@naturfreunde.at
Homepage: www.innsbruck.naturfreunde.at, ZVR-Zahl: 100410265

) M Osterreichischer Alpenverein - Zweig Innsbruck
ﬂ ﬂ m Sepp Jochler, MeinhardstraRe 7 - 11, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 587828

o @ @ E-Mail: office@alpenverein.at oder seppjoechler@alpenverein-ibk.at
© Homepage: www.alpenverein-ibk.at, ZVR Zahl: 777413011
ﬂ m Sportvereinigung Reichenau / Freizeitsport
Ing. Wolfgang Haider, Burghard-Breitner-StraRe 16, 6020 Innsbruck, Tel. 0660 - 1449534
o @ E-Mail: w.haider@svg-reichenau.at oder wolfgang.haider@chello.at
Homepage: www.svg-reichenau.at, ZVR Zahl: 838581172

) ! Sportverein Olympisches Dorf - Neu Arzl
ﬂ n m Roland Gruber, Kajetan-Sweth-Strafie 14, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 933960

o @ @ E-Mail: svo@chello.at
Homepage: www.svo-innsbruck.at

ﬂ m Sportvgrein Igls
Josef Wiesflecker, Badhausstrae 26a, 6080 Igls, Tel. 0699 - 12141206

o @ E-Mail: office@sv-igls.at

Homepage: www.sv-igls.at
“ ﬂ ﬂ Sportverein Arzl - Innsbruck

Mag. Martin Melcher, Fuchsrain 45, 6020 Innsbruck, Tel. 050100 - 670120
O @ E-Mail: martin.melcher@tirolersparkasse.at

Homepage: www.sportverein-arzl-ibk at.tf
n m Sp“ortvere-in Sieglapger

Glinther Leidorfer, Anichstrafie 12, 6020 Innsbruck
o @ Tel. 0664 - 6107118

E-Mail: guentherleidorfer@eni.austria.at
ﬂ m Gymnastikgruppe Amras

Annemarie Platzer, Kirchsteig 8, 6020 Innsbruck

O@ Tel. 0512 - 399380




BREITENSPORT

) A Didzesansportgemeinschaft Tirol
ﬂ ﬂ m Christian Sagmeister, Riedgasse 9, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 2230 - 517

o @ @ E-Mail: dsg.tirol@dibk.at, Homepage: www.dibk.at/dsg
ZVR-Zahl: 119928251

Fit-Club Tirol
ﬂ n m Kurt Pomaroli, Innstrale 63, 6020 Innsbruck
o@ Tel. 0512 - 272361
' " ASKO-Landesverband Tirol - Club Aktiv gesund
“ ﬂ ﬂ Mag. Claudia Stern, Langer Weg 15/3, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 589112, 0676-84746462
o E-Mail: fitness@askoe-tirol.at, Homepage: www.askoe-tirol.at

ﬂ n Osterreichischer Turnbund Tirol
Dr. Herbert Maurer, Dreiheiligenstraie 3, 6020 Innsbruck
o @ Tel. 0676 - 3445891
Homepage: www.oetb-tirol.com
Fit fiir Osterreich

JFit fiir Osterreich” ist eine Initiative des Sportministeriums, der Osterreichischen Bun-
des-Sportorganisation und der Sport-Dachverbénde ASKO, ASVO und SPORTUNION. Der
Zusammenschluss dieser starken Initiatoren macht es méglich, hnen ein besonders breites
Angebot an Bewegungsprogrammen in ganz Osterreich zu bieten.

E-Mail: office@fitfueroesterreich.at

Homepage: www/fitfuerdsterreich.at

Arbeitsgemeinschaft zur Betreuung des Spitzensports Innsbruck (ABS Innsbruck)

Obmann Fried! Ludescher, Olympiastraie 10, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 / 343677 oder 0650 - 3436777
E-Mail: office@abs-spitzensport.org, Homepage: www.abs-spitzensport.org

Tiroler Pensionistenverband

Franz Peer, Salurner Strafle 2, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 589039

E-Mail: info@pvibk.at, Homepage: www.pvibk.at

Tiroler Seniorenbund

GR Helmuth Kritzinger, Adamgasse 5, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 580168
E-Mail: office@tiroler-seniorenbund.at

Homepage: www.tiroler-seniorenbund.at




TRENDSPORTARTEN

Trendsport ist eine Bezeichnung fiir neue Sportarten, die sich von traditionellen Sportar-
ten abgrenzen lassen und nicht als Breitensport einzuordnen sind. Eine exakte Definition
dieses Begriffs gibt es nicht, eine begriffliche Abgrenzung zu Funsport und Extremsport
ist schwierig. Trendsport lasst sich unterteilen in die drei Bereiche: Fitnessaktivitaten,
Funsport und Risikosport.

BOULDERN

Bouldern (engl. boulder ,Felsblock”) ist das Klettern ohne Kletterseil und Klettergurt an Felsblocken, Felswanden oder an kiinst-
lichen Kletterwdnden in Absprunghdhe. Seit den 1970er Jahren ist das Bouldern eine eigene Disziplin des Sportkletterns und
hat vor allem seit den 1990er Jahren eine rasante Entwicklung erlebt.

Infos unter:

www.tirol-wettklettern.at

www.kletterzentrum-tivoli.at

BOWLING

Bowling ist eine Ende des 19. Jahrhunderts in den Vereinigten Staaten entstandene Variante des Prézisionssports Kegeln. Dabei
wird ein mit Bohrungen fiir die Finger versehener Ball auf eine Formation von zehn Pins geworfen.

Infos unter:

www.hollywood-super-bowling.at

BUNGEEJUMPING

Der Begriff Bungeespringen oder Bungee-Springen oder Bungeejumping sowie Bungee-Jumping (engl.: bungee beziehungsweise
bungy ,Gurt’, ,Seil" und (to) jump ,springen) bezeichnet eine moderne Extremsportart, bei der man von einem hohen Bauwerk
kopfiiber in die Tiefe springt. Der freie Fall wird von einem Gummiseil, das am Kérper des Springers und der Absprungplattform
befestigt ist, iber dem Untergrund abgebremst. Die Gummibandlange wird dem Korpergewicht des Springers angepasst. Durch
die Elastizitat des Seils wird der Springer mehrfach nach oben zuriickgefedert und pendelt schlieBlich aus. Als Absprungplatt-
form werden vorhandene Bauwerke wie Briicken oder Tiirme oder eigens hierfiir aufgestellte Krane genutzt

FOOTBAG - HACKY SACK

Footbag ist ein kleiner, mit Sand, Plastikgranulat, Steinen oder Metall gefiillter Ball, der méglichst lange mit den Fiifien und
Beinen, alleine oder in der Gruppe, in der Luft in Bewegung gehalten werden muss. Die Arme diirfen dabei nicht benutzt werden.
Infos unter:

www.afanatic.com

JONGLIEREN

Jonglieren ist als Bewegungskunst Teil der Artistik und gehort traditionell zu den Darbietungen des Zirkus beziehungsweise des
Varietés. Dabei ist in erster Linie die Fertigkeit gemeint, mehrere Gegenstande wiederholt in die Luft zu werfen und wieder auf-
zufangen, so dass sich zu jedem Zeitpunkt mindestens einer der Gegenstande in der Luft befindet. Es wird vor allem mit Bllen,
Keulen und Ringen jongliert. Im weiteren Sinne gehdren dazu auch Kiinste wie das Spiel mit Diabolo, Ticayo oder Devilstick und
die verschiedenen Formen der Kontaktjonglage, bei denen Gegensténde auf dem Korper balanciert bewegt werden sowie das

Spinming, bei dern Gegenstdnde fest urmein Zentrun kreisen wie etwa beimn Poischwingen, Stabdretien vder Penspinning.
Es finden regelmaRig verschiedenartige Jonglierconventions in diversen Stadten statt.
Infos unter:

www.jonglieren.at (unter der Rubrik ,Szene" findet man die Vereine und Organisationen in Osterreich)
Verein F.u.ri.e. (Feuer und Rhythmus im Einklang) Innsbruck

Norbert Schaiter, ¢/o Jugendzentrum Z6, Dreiheiligenstraie 9, 6020 Innsbruck, Tel. 0650 - 9835026
E-Mail: n.schaiter@gmx.at, Homepage: www.jonglieren.at




TRENDSPORTARTEN

NORDIC WALKING

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, bei der das schnelle Gehen durch den Einsatz von zwei Stocken im Rhythmus der
Schritte unterstiitzt wird. Es kann als jiingere Variante des Breitensports Walking angesehen werden.

Infos unter:

www.anfa.at

www.dibk.at

QIGONG

Qigong (Ghnlich wie Tchigong" ausgesprochen) ist eine einzigartige Kombination aus Bewegung, Atmung und Meditation.
Infos unter:

DANTIAN - Qigong & Taiji Zentrum, Anna-Maria Missethon, Pizachweg 29/2, 6073 Sistrans, Tel. 0676 - 9572850

E-Mail: info@dantianzentrum.com, Homepage: www.dantianzentrum.com

SKATEBOARD / BMX

Ein Skateboard ist ein Brett (Deck) mit zwei Achsen (Trucks) und vier Rollen (Wheels), auf welchem man sich stehend durch Ab-
stoRen mit einem Bein (Pushen) fortbewegen kann. Das Skateboard wird selten nur als reines Fortbewegungsmittel eingesetzt.
Das Skateboarden (Skaten) hat sich vielmehrim Lauf der Jahrzehnte zu einer Sportart entwickelt mit einem reichen Repertoire
an Kunststiicken (Tricks) und einer eigenen Begrifflichkeit. Die Tricks bestehen dabei meistens aus Spriingen mit dem Skate-
board und werden oft in Kombinationen mit Drehungen des Brettes und des Korpers ausgefiihrt.

BMX st die Abkiirzung fiir Bicycle Motocross, wobei das X fiir das englische Wort steht. Es handelt sich dabei um eine Ende der
1960er-Jahre in den USA entstandene Sportart, bei der Sportler auf einem 20"-Fahrrad (20-Zoll-Laufrader) verschiedene Tricks
oder Stunts ausfiihren. BMX-Rader waren Anfang der 1980er-Jahre bei Kindern und Jugendlichen als Fahrrad sehr in Mode
gekommen.

Infos unter:

ZiP 6020-Verein zur Forderung der Skateboardszene in Innbruck und Umgebung

Obmann Stefan Ebner, Mitterweg 40c, 6020 Innsbruck, E-Mail: stefan.ebner@zip6020.com, ZVR Zahl: 021311377

SLACKLINEN

Slacken (Slacklinen, Slacklining) ist eine Trendsportart dhnlich dem Seiltanzen, bei der man auf einem Schlauchband oder Gurt-
band balanciert, das zwischen zwei Befestigungspunkten gespannt ist. Dieses Band wird Slackline (deutsch etwa: Schlaffseil,
schlaffe Leine) genannt. Die Anforderungen des Slackens an den Sportler sind ein Zusammenspiel aus Balance, Konzentration
und Koordination. Dadurch eignet es sich sehr gut als Zusatztraining fiir Sportarten wie Klettern, Skifahren, Kampfsport, Reiten,
Voltigieren, Longboarding, Snowboarden und andere Sportarten, die ein gutes Gleichgewichtsgefiihl voraussetzen.

Infos unter:

www.slackliner.at

ZUMBA

Zumba® ist eine Kombination aus Aerobic und einfachen Tanzschritten zu lateinamerikanischer und internationaler Musik.
Durch den Wechsel von schnellen und langsamen Rhythmen bietet Zumba® eine dynamische Basis fiir ein effektives Fit-
ness-Workout. Fiir Zumba® muss man nicht tanzen konnen, das Wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und SpaR daran zu
haben!

Infos unter:

www.zumbatirol.com,

www.zumbainnsbruck.at,

www.askoe-tirol.at/de/allgemeine-kursinfo/zumba




DACHVERBANDE

Die drei Tiroler Sportdachverbande - ASV0 , ASKO und Sportunion - bieten vorwiegend
Mafnahmen im Bereich des Breitensports an. TiSport ist der Verein (das ,Dach’) der
Tiroler Sportfachverbdnde. Die Dachverbdnde betreuen ihre zahlreichen Mitgliedsvereine
hinsichtlich Vereinsgriindung, Subventionen fiir Sportvereine, Sportstattenbau und -erhal-
tung, Veranstaltungen sowie auch in Versicherungs- und Rechtsfragen im Verein. Weiters
bieten die Dachverbande viele Aus- und Fortbildungsveranstaltungen fiir Funktionare und
Ubungsleiter.

Allgemeiner Sportverband Osterreichs - ASVO - Landesverband Tirol
Prés. Dr. Hansjorg Mager, Fallmerayerstrae 12, 6020 Innsbruck

Tel. 0512-586437,0512-577252 oder 0664-101888

E-Mail: office@asvoe-tirol.at | Homepage: www.asvoe-tirol.at

Arbeitsgemeinschaft fiir Sport und Korperkultur in Osterreich
ASKO - Landesverband Tirol

Prés. Klaus Gasteiger, Langer Weg 15/3, 6020 Innsbruck

GF Mag. Claudia Stern, Tel. 0512 - 589112; 0676 - 84746462
E-Mail: office@askoe-tirol.at, Homepage: www.askoe-tirol.at

Sportunion Tirol

Prés. Univ. Prof. Dr. Giinther Mitterbauer, Rennweg 8, 6020 Innsbruck
GF MMag. Dr. Christian Lettner, Tel. 0512 - 586451

E-Mail: offic@sportunion-tirol.at, Homepage: www.sportunion-tirol.at
ZVR-Zahl: 866450403

Verein der Tiroler Landessportfachverbinde - TiSport
Pras. Dr. Peter Lechner, Olympiastrafie 10a, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 935595, 0512 - 935600 oder 0650 - 5106951
E-Mail: tisport@tisport.at | Homepage: www.tisport.at




SONSTIGE SPORTEINRICHTUNGEN

Universitats - Sportinstitut (USI)

Prof. Mag. Helmut Weichselbaumer, Fiirstenweg 185, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 507 - 45606

E-Mail: usi@uibk.ac.at | Homepage: www.uibk.ac.at/usi

Olympiaworld Innsbruck (OW1) und Olympia -

Sport und Veranstaltungszentrum Innsbruck (0SVI)

Dir. Mag. Dr. Michael Bielowski, Olympiastrae 10, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 33838-0
E-Mail: office@olympiaworld.at | Homepage: www.olympiaworld.at

Landessportcenter Tirol

GF Mag. Dr. Michael Bielowski, Leitung: Mag. Lukas Matosevic,

Olympiastrafe 10a, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 33838 - 461 oder 0676 - 8833838-460
E-Mail: landessportcenter@olympiaworld.at | Homepage: www.olympiaworld.at

Innsbrucker Sportanlagen Errichtungs- und Verwertungs GmbH. - ISPA
GF Ing. Dr. LLM., MBA Franz Danler, Prokurist Mag.(FH) Ing. Michael Ausserhofer,
RoRaugasse 4, 6020 Innsbruck, Tel. 0512 - 4004 - 215

E-Mail: office@ispa-gmbh.at | Homepage: www.ispa-gmbh.at

Amt der Tiroler Landesregierung - Abteilung Sport

Mag. Reinhard Eberl, Eduard-Wallndfer-Platz 3, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 508 - 2392

E-Mail: sport@tirol.gv.at | Homepage: www.tirol.gv.at/sport

Innsbrucker Immobilien Gesellschaft der Stadt Innsbruck
GF Ing. Dr. LLM., MBA Franz Danler, RoRaugasse 4, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 4004 - 216

E-Mail: info@iig.at; f.danler@iig.at | Homepage: www.iig.at

WUB-Halle

Matthias-Schmidt-StraRe 12, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 33838 - 600

E-Mail: wubhallen@olympiaworld.at, Homepage: www.wub-skatehalle-innsbruck.at

Panatlon-Club

c/o Pras. Andreas Wanker, Reichenauer Strale 147, 6020 Innsbruck
Tel. 0664 - 3346144

E-Mail: a.wanker@tirol.com
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Die dreifache Olympiastadt Innsbruck (1964 - Winterspiele, 1976 - Winterspiele und
2012 - Youth Olympic Games YOG) verfiigt ganzjahrig liber ein vielfaltiges Freizeitangebot:
Im Sommer zum Beispiel: Freibdder, kleinere Seen in und um Innsbruck, Tennisplatze,
Pferdesport, ausgedehnte Radwanderwege, ausgewiesene Mountainbike-Strecken und
Laufstrecken, Klettergarten, Seilbahnen etc.

Im Winter zum Beispiel: Eislaufplatze, Hallenbader und Saunen, Tennishallen, Langlaufloi-
pen, Nachtskilauf, Ski- und Snowboardpisten etc.

Union Tirol aktiv

Obmann Christian Ostermiinchner, Kajetan-Sweth-Strafie 6, 6020 Innsbruck
Tel. 0660 - 1524622

E-Mail: christian.ostermuenchner@chello.at | Homepage: www.tirol-aktiv.net

HALLENBADER, SAUNEN, DAMPFBADER

Drei Hallenbader und ein Dampfbad garantieren in Innsbruck Badespaf zu jeder Jahreszeit.

Hallenbad Amraserstrafie

Betriebsleister Andreas Winkler, Amraserstrafe 3, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 502 - 7051

E-Mail: kundencenter@ikb.at, Homepage: www.ikb.at

Sportoase Hottinger Au
Betriebsleiterin Andrea Komann, Fiirstenweg 12, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 502 - 7070
E-Mail: kundencenter@ikb.at, Hompage: www.ikb.at

Erlebnis - Oase Olympisches Dorf
Betriebsleiter Claus TriendI, Kugelfangweg 46, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 502 - 7060
E-Mail: kundencenter@ikb.at, Hompage: www.ikb.at

Dampfbad und Sauna Salurnerstrafie
Betriebsleiterin Andrea Komann, SalurnerstraBe 6, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 502 - 7070
E-Mail: kundencenter@ikb.at, Hompage: www.ikb.at

FREIBADER

Freibad Tivoli

Betriebsleiter Andreas Winkler, PurtschellerstraRe 1, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 502 - 7081

E-Mail: kundencenter@ikb.at

Hompage: www.ikb.at




SPORT- UND FREIZEITANGEBOTE
IN UND UM INNSBRUCK

Badesee Rosssau - Baggersee
Betriebsleiter Claus Triendl, Josef-Mayr-Nusser-Weg 29, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 502 - 7091
E-Mail: kundencenter@ikb.at
Hompage: www.ikb.at

Lanser See (Gemeinde Lans)
Lansersee 73,6072 Lans

Tel. 0512 - 377336

E-Mail: lansersee@aon.at
Homepage: www.lansersee.at

Natterer See (Gemeinde Natters)
Natterer See 1, A-6161 Natters

Tel. 0512 - 546732

E-Mail: info@natterersee.com
Homepage: www.natterersee.com

GOLFANLAGEN

Von Anfang Marz bis Mitte November erleben Sie vor den Toren der Landeshauptstadt
perfektes Golfvergniigen auf gepflegten Golfanlagen inmitten der atemberaubenden Tiroler
Bergwelt. Nicht nur erfahrene Golfer sondern auch Golfeinsteiger werden sich in der Golfre-
gion im Herzen Tirols gut betreut und wohl fiihlen.

Golfplatz Rinn (18 - Locher)
Oberdorf 11, 6074 Rinn

Tel. 05523 - 78177
Homepage: www.golfclub-innsbruck-igls.at

Golfplatz Lans (9 - Locher)
Sparbeggweg 223, 6072 Lans

Tel. 0512 - 377165
Homepage: www.golfclub-innsbruck-igls.at

Freizeitzentrum Rossau - 1. Offentliche Golf-iibungsanlage in Tirol
Archenweg 70, 6020 Innsbruck

Tel. 0699 - 10880343
Homepage: www.freizeitzentrum-rossau.at

Tyrolean Golf Team
Gerhard Thomann, Andechsstrae 61/8, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 343143
E-Mail: g.thomann@chello.at
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MINIGOLF - MINIATURGOLF - STERNGOLF - ANLAGEN

Minigolf hat sich in der Umgangssprache als Sammelbezeichnung fiir alle Arten von
Kleingolfbahnen durchgesetzt. Deren genormte Varianten (Minigolf, Miniaturgolf, Cobigolf,
Sterngolf und Filzgolf) werden offiziell als Bahnengolf-Systeme bezeichnet. Als Geschicklich-
keitsspiel gehdrt Minigolf zu den Prézisionssportarten. Minigolf stellt eine kleinere Variante
des Golfs dar. Die genormte Sportart Minigolf wird auf Anlagen mit 18 Bahnen gespielt, die je
12 mlang und 1,25 m breit sind, mit Ausnahme der ca. 25 m langen Weitschlag-Bahn. Die
Pisten sind aus Beton, in manchen Fallen mit Filz iberzogen, und werden durch Flacheisen-
oder Rohrbanden begrenzt. Sie diirfen zum Spielen des ruhenden Balls betreten werden. Die
Hindernisse sind aus Naturstein oder Beton. Das Ziel des Spiels ist es, den Ball mit Hilfe des
Schlagers mit moglichst wenigen Schldgen in das Loch zu bewegen. Das ist an den Bahnen
aller genormten Systeme theoretisch mit einem einzigen Schlag, einem As, méglich. Die
Bahnen unterscheiden sich in ihrem Schwierigkeitsgrad durch unterschiedliche Hindernisse,
sind aber in ihrer Gestaltung auf allen Plitzen dhnlich.

Freizeitanlage Rossau - Minigolf Baggersee
Archenweg 60a, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 502 - 7091
Homepage: www.ikb.at

Minigolfanlage Kranebitterhof
Kranebitter Allee 203, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 281958
E-Mail: info@kranebitterhof.at
Homepage: www.kranebitterhof.at
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LAUFEN

283 km Laufen und Walken in Innsbruck!

Innsbruck INN Motion

158 Kilometer neue Lauf- und Nordic-Walking Strecken.

Im Jahr 2008 wurde unter dem Motto ,Innsbruck INN Motion” eine Neukonzeptionierung der
bisherigen Inn-Sill-Strecken vorgenommen. Die neuen Lauf- und Nordic-Walking Strecken
wurden vom Sportamt der Stadt Innsbruck gemeinsam mit den Experten, Ing. Andreas
Tomaselli und Daniel Hechenblaikner geplant und umgesetzt.

Ausgehend von 8 Startpunkten erschlieRen 24 Lauf- und Nordic-Walking-Strecken mit einer
Gesamtldnge von 158 km das Stadtgebiet und die umliegenden Naherholungsraume. Die
Streckenfiihrung entspricht den ,Laufland-Tirol"-Richtlinien der Tiroler Landesregierung und
der Tirol Werbung,

Die Beschilderung geht von den Ausgangspunkten aus und zeigt Streckenldnge und mittels
Farbcodes Schwierigkeiten an (blau = leicht, rot = mittelschwierig, schwarz = schwierig).

Run & Walk Park Igls - Lans
6 Strecken, 2 Startpunkte, 27 Kilometer

Run & Walk Park Rinn
12 Strecken, 4 Startpunkte, 82 Kilometer

Run in Rum

3 Strecken, 2 Startpunkte, 16 Kilometer

Alle Detailinfos zu den beschilderten 45 Lauf- und Walkingrouten im Innsbrucker Stadtgebiet
und Umgebung im Uberblick sowie ein umfassendes Zusatzangebot finden Sie auf dem
neuen Lauf- und Nordic Walking-Portal

www.run-walk-innsbruck.at

www.innsbruck.at

www.innsbruck.info

www.tirolersparkasse.at

Laufland Tirol

Laufen und Nordic Walking in Tirol.
Informationen des Landes Tirol unter:
www.tirol.at/laufen
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RODELBAHNEN

Informationen liber Rodelbahnen in und um Innsbruck, Wetterverhaltnisse, Hiitten, Bahnzu-
stand der Rodelbahnen etc.
www.innsbruck.info

SKISCHULEN
Skischule Innsbruck/igls

Bernhard Schlechter / Michael Bar

Tel. 0512 - 214466

E-Mail: info@schischule-innsbruck.com
Homepage: www.skischule-innsbruck.com

Snowsport Igls-Patscherkofel
Skischulleiter: Wolfgang Platzer

E-Mail: office@snowsport-igls.com
Homepage: www.snowsport-igls.com

Skischule Patscherkofel

Skischulleiter: Giinther Erlacher

Tel. 0664 - 1311284

E-Mail: g.erlacher@gmx.at

Homepage: www.skischule-patscherkofe.at

BERGSPORT, RADFAHREN, MOUNTAINBIKEN
UND WANDERN

Der Begriff Bergsport oder Alpinsport umfasst mehrere, im Gebirge ausgeiibte Sportarten. Im
Gegensatz zum weiter gefassten Begriff des Alpinismus beschrankt sich der Begriff Bergsport
auf die sportliche Ebene und lasst soziale, kulturelle und wirtschaftliche Aspekte der
Alpen-Region aufien vor. All diese Sportarten benétigen eine spezielle Ausriistung, sind mit
einem erhdhten Risiko verbunden und eine Leistungssteigerung ist nur durch ein spezielles
Training mdglich. Da der Bergsportler sich bewusst in zivilisatorisch schlecht erschlosse-

ne Gebiete mit erhdhtem Risiko - Gefahren durch zum Beispiel Lawinen, Wetter, Muren,
Felssturz, Eissturz - begibt, ist ein spezieller Umgang mit diesen Risiken notwendig. Hierbei
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spricht man auch von Risikomanagement. Zu den Bergsportarten zahlen: Bergsteigen,
Klettern, Klettersteiggehen, Skitourengehen und Variantenfahren, Schneeschuhwandern,
Wandern - insbesondere Bergwandern, Mountainbiken (teilweise) Trekking und Canyoning,

www.innsbruck.info (Tourismusinformation Innsbruck)
www.tirol.gv.at (Land Tirol - Wander- und Bergwegekonzept des Landes Tirol, interaktive
Karte zu Wander- und Bergwegen in Tirol)

ALPINE SICHERHEIT

Osterreichisches Kuratorium fiir Alpine Sicherheit
OlympiastraRe 10, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 365451
E-Mail: office@alpinesicherheit.at
Homepage: www.alpinesicherheit.at

Alpines Sicherheits- und Informationszentrum (ASI Tirol
¢/o Obmann Josef Raich, Gemeindeamt Kaunertal, 6524 Kaunertal
Tel. 05475 - 343

E-Mail: info@alpinesicherheit.at

Homepage: www.alpinesicherheit.at

Bergrettung Innsbruck - Osterreichischer Bergrettungsdienst Innsbruck
Mag. Ing. Bruno Berloffa, Sillufer 3a, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 360045 oder 0664 - 73620859
E-Mail: osl@bergrettung-innsbruck.at
Homepage: www.bergrettung.at

Lawinenwarndienst Tirol
Eduard-Wallnofer-Platz 2, 6020 Innsbruck
Tel. 0512 - 508 - 742265

E-Mail: lawine@tirol.gv.at

Homepage: www.lawine.tirol.gv.at

Verein zur Information iiber alpine Gefahren
Obman Klaus Kranebitter, Trientlgasse 28, 6020 Innsbruck

Tel. 0650 - 2248432
E-Mail: info@snowhow.info
Homepage: www.snowhow.info

Weitere Infos unter:
www.saac.at (Verein zur Information iiber alpine Gefahren - VIAG; bieten kostenlose Lawi-
nencamps und -kurse an)

Handy im Notfall
www.saferinternet.at
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ADVENTURE - ABENTEUER - SPORT

Tirol ist auch bekannt fiir seine sehr urspriingliche Natur und bietet dadurch ein besonderes
Umfeld fiir diverse Adventure Sportarten wie zum Beispiel Alpenrundfliige, Ballonfahren,
Bouldern, Bungy-Jumping, Canyoning, Freeskiing, Gastebob, Human Eagle, Kajak, Rafting,
Singl-Trail, Dirtbike oder Paragleiten. Dabei stehen natiirlich der SpaR und der Nervenkitzel
im Vordergrund, jedoch sollte auf die Sicherheit nie vergessen werden. Auch Tirols groRter
Hochseilgarten ladt, hoch oben in den Baumwipfeln, dazu ein, seine Grenzen zu erleben. Eine
etwas andere Zugangsweise bietet, zum Thema Adventure auch die Area 47, wo die diversen
Outdooraktivitdten in Verbindung mit einem Wasserpark angeboten werden.

Infos unter:
www.innsbruck.info (unter der Rubrik ,Erleben” - ,Sommerurlaub” - Winterurlaub”)

SPIEL UND SPASS

Informationen iiber Funparks, AsphaltstockschieRen, Minigolf, Beachvolleyball, Bowling u.
Kegeln, Kinder- und Abenteuerspielplatze, Ponyreiten, Kutschenfahrten usw.

Infos unter:
www.innsbruck.info

FREIZEITTICKET TIROL

Diese Ganzjahreskarte inkludiert 28 Bergbahnen und Kleinlifte, 19 Frei-
und Hallenbader, 11 Eislaufplatze und vier Museen sowie eine weltweite
Unfallversicherung.

www freizeitticket.at

TIROL REGIO CARD

Der Familien Freizeit(s)pass beinhaltet 25 Skigebiete im Tiroler Oberland,
3 Gletscherskigebiete, 13 Freibader, 5 Badeseen, 3 Hallenbader, 5
Eislaufplatze sowie Rodel- und Nachtskilauf-Angebote.
www.tirol-regio.at

TIROL SNOW CARD

Dieser Saisonsskipass gilt in 86 Skigebiet in Tirol und Osttirol, am
Hintertuxer, Stubaier und Pitztaler Gletscher sowie in Kitzbiihel, Solden
und Ischgl.

www.snowcard.tirol.com




www.benz-sport.at

TURN- &
SPORT

EQUIPMENT

fiir Schul-, Breiten- und Leistungssport

Qualitats-Gerate, Turn- und Sport-
Equipment fiir perfekten Schul-
unterricht, siegreichen Wettkampf
oder attraktiven Trendsport!

ORIGINAL

SCHULSPORT BREITENSPORT LEISTUNGSSPORT GYMNASTIK FITNESS THERAPIE

BENZe Turn- und Sportgerate Ges.m.b.H.
AchstraBe. 46 | A-6960 Wolfurt | Tel. 05574/7 1414 | Fax05574/82179 | info@benz-sport.at



STADTISCHE SPORTANLAGEN

Informationen erteilt das Sportamt,

Herzog-Friedrich-Str. 21/3, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 5360 - 1664 u. 1916

Homepage: www.innsbruck.gv.at/page.cfm?vpath=freizeit--sport/sport--und-freizeitanlagen

NATURRASENPLATZE

Tivoli Stadion
Stadionstrafie 1, 6020 Innsbruck, 105 x 68 m (7.140 m?)

Tivoli W1
Stadionstrafie 1, 6020 Innsbruck, 100 x 64 m (6.400 m?)

Wiesengasse B
Wiesengasse 60, 6020 Innsbruck, 90 x 60 m (5.400 m?)

Wiesengasse C
Wiesengasse 60, 6020 Innsbruck, 100 x 64 m (6.400 m?)

Hotting - West
Franz-Baumann-Weg 8, 6020 Innsbruck, 100 x 58 m (5.800 m?)

Fennerkaserne
Kaiserjagerstrafe, 6020 Innsbruck, 94 x 57 m (5.358 m?)

Reichenau / grof8
KlappholzstraBe 2, 6020 Innsbruck, 90 x 55 m (4.950 m?)

Sieglanger
Josef-Franz-Huter-StraBe 72,6020 Innsbruck, 92 x 47 m (4.324 m?)

Igls
Heiligewasserweg, Igls, 93 x 45 m (4.185 m?)

KUNSTRASENPLATZE

Tivoli W2
Stadionstrafe 1, 6020 Innsbruck, 90 x 46 m (4,140 m?)

Wiesengasse A
Wiesengasse 60, 6020 Innsbruck, 90 x 62 m (5.580 m?)




STADTISCHE SPORTANLAGEN

Wilten - West / Besele
InnerkoflerlstraBe 11, 6020 Innsbruck, 9% x 60 m (5.640 m?)

Hotting - West
Franz-Baumann-Weg 8, 6020 Innsbruck, 90 x 45 m (4.050 m?)

Reichenau / klein
KlappholzstraBe 2, 6020 Innsbruck, 60 x 48 m (2.880 m?)

LEICHTATHLETIKANLAGEN

Tivoli / Leichtathletikanlage

StadionstraRe 1, 6020 Innsbruck
Hotting - West / Schulleitchtathletikanlage, Franz-Baumann-Weg 8, 6020 Innsbruck

BEACHVOLLEYBALLANLAGEN

Igls
Talstation Patscherkofel, 2 Plitze, 25 x 26 m (650 m?)

Hotting - West
Franz-Baumann-Weg 8, 6020 Innsbruck, 2 Platze, 25 x 26 m (650 m?)

Tivoli
Stadionstrafie 1, 6020 Innsbruck, 3 Platze, 26 x 45 m (1.170 m?)

KUNSTEISLAUFPLATZE:

Igls
Talstation Patscherkofel, 30 x 25 m (750 m?)

Hotting - West
Franz-Baumann-Weg 8, 6020 Innsbruck, 30 x 20 m (600 m?)

Baggersee
Saison 2013/14 Verlegung zu NMS Olympisches Dorf (Schulhof), 30 x 20 m (600 m?)

Sparkassenplatz
Innsbruck, 30 x 20 m (600 m?)




STADTISCHE SPORTHALLEN

GROSSHALLEN

NMS Hotting-West, Viktor-Franz-Hess-Strae 7a, 6020 Innsbruck, 3-fach-Halle

NMS Olympisches Dorf, Kajetan-Sweth-Strae 14, 6020 Innsbruck, 3-fach-Halle

NMS Dr.-Fritz-Prior, Halle 1, LeopoldstraRe 15, 6020 Innsbruck
NMS Dr.-Fritz-Prior, Halle 2, Leopoldstrafie 15, 6020 Innsbruck
VS PradI-Leitgeb, Pradler Platz 8, 6020 Innsbruck, 1-fach-Halle

VS Siebererstrafle, Siebererstrafle 7,6020 Innsbruck

TURNHALLEN UND TURNSALE

VS Allerheiligen, Karl-Innerebner-Strafie 70, 6020 Innsbruck, 330 m?
VS Amras, Kirchsteig 8, 6020 Innsbruck, 231 m?

VS Angergasse, Angergasse 18, 6020 Innsbruck, 390 m?

VS Arzl, Framsweg 19, 6020 Innsbruck, 304 m?

VS Dreiheiligen, JahnstraBe 5, 6020 Innsbruck, 118 m’

VS Fischerstrafe I, FischerstraBe 38, 6020 Innsbruck, 323 m”

VS Fischerstrafie Il, HaspingerstraBe 5, 6020 Innsbruck, 323 m’
VS Hotting - neu, Schulgasse 4, 6020 Innsbruck, 493 m*

VS Hotting - alt, Schulgasse 4, 6020 Innsbruck, 96 m’

VS Igls, HabichtstraBe 9, 6080 Igls, 303 m’

VS Innere Stadt, Angerzellgasse 12 u. 14, 6020 Innsbruck, 195 m?
VS Mariahilf, Dr-Sigismund-Epp-Weg 3, 6020 Innsbruck, 101 m?
VS Miihlau, Hauptplatz 3, 6020 Innsbruck, 236 m?

VS Neuarzl I, RotadlerstraBe 10, 6020 Innsbruck, 266 m*

VS Neuarzl I, RotadlerstraRe 10, 6020 Innsbruck, 266 m*




STADTISCHE SPORTHALLEN

VS Pradl-Ost I, Siegmairstrafie 1, 6020 Innsbruck, 320 m?
VS Pradl-Ost I, SiegmairstraBe 1, 6020 Innsbruck, 320 m?

VS Reichenau I, Worndlestrafe 3, 6020 Innsbruck, 288 m’

VS Reichenau I, WorndlestraRe 3, 6020 Innsbruck, 288 m*

Vs Sieglanger, WeingartnerstraBe 26, 6020 Innsbruck, 231 m?

VS St. Nikolaus, Innallee 3, 6020 Innsbruck, 79 m*

NMS Gabelsbergerstrafie, GabelsbergerstraBe 1, 6020 Innsbruck, 322 m’
NMS Hétting, Fiirstenweg 13, 6020 Innsbruck, 282 m’

NMS Miillerstrafle, Miillerstrafe 38, 6020 Innsbruck, 194 m*

NMS Pembaurstrafle, PembaurstraRe 18, 6020 Innsbruck, 322 m?
NMS Reichenau I, Burghard-Breitner-StraRe 20 - 22, 6020 Innsbruck, 357 m*

NMS Reichenau Il, Burghard-Breitner-StraRe 20 - 22, 6020 Innsbruck, 357 m?

TURNLEISTUNGSZENTRUM

Turnleistungszentrum NMS Olympisches Dorf
Kajetan-Sweth-Strafe 14, 6020 Innsbruck

SPORTKEGELBAHNEN

NMS Hotting - West, Viktor-Franz-Hess-Strae 9, 6020 Innsbruck, 6 Bahnen
VS Fischerstrafle, Fischerstrafie 38, 6020 Innsbruck, 5 Bahnen




SPIELPLATZE- UND SPIELPARKS

Informationen erteilt die Stadtgartendirektion,
Trientlgasse 13, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 5360 - 7150

E-Mail: post.gruenanlagen-stadtgartendirektion@innsbruck.gv.at
Homepage: www.innsbruck.gv.at

Spiel- bzw. Sportplatz Stadtteil Standort Trinkbrunnen  WC
Adolf-Pichler-Platz Innenstadt Stainerstrafie / Colingasse / Rathaus ja nein
Alois-Schrott-Strafte Arzl Nach Alois-Schrott-Strafie 41 nein nein
Alter Schulgarten Igls Igls Eichlerstrafie nein fix*
Ampfererpark Hottinger-Au Nach Ampfererstrae 7 ja nein
An-der-Lan-StraRe 37 - 39 0-Dorf 0-Dorf ja nein
An-der-Lan-StraRe 41 - 43 0-Dorf 0-Dorf ja nein
Angergase Hottinger Au Angergasse / Tiergartenstrafe ja nein
Arthur-Haidl-Promenade Hottinger-Au Arthur-Haidl-Promenade ja Kabine
Beselepark Wilten westl. Wiltener Friedhof ja nein
Dr-Stumpf-Strafie Ost Hottinger Au gegeniiber Nr. 41 ja nein
Dr.-Stumpf-Strae West Hottinger Au Gegeniiber 30 ja nein
Egerdach Reichenau Zwischen den Schrebergarten ja Kabine
Egerdachstrafie Liegewiese Reichenau Am RoRsprung nein nein
Fernkreuzweg, Igls Igls ganz am Ende des Weges nein nein
Franz-Greiter-Promenade Saggen bei Hans-Psenner-Steg ja nein
Franz-Gschnitzer-Promenade  Innenstadt bei Rechengasse nein nein
Frauenanger Wilten bei GraBmayrstrafe 23 nein nein
Griinbacher Promenade 0-Dorf auf Hohe An-der-Lanstrale 28 ja fix
Griingirtel Reichenau Ost Reichenau Gutshofweg / RoRbachstrae nein nein
Griingiirtel Reichenau West Reichenau Gutshofweg / Radetzkystrafte ja nein
Gsetzbichl Igls auf Hohe Gsetzbichlweg 6 nein nein
Haydnplatz Saggen Saggen ja nein
Hofgarten Innenstadt Hofgarten ja ja
Jahnpark Dreiheiligen Jahnstrafe gegeniiber Zeughaus nein nein

Judenbiihel Miihlau Richardsweg, bei Station Alpenzoo ja nein




SPIELPLATZE- UND SPIELPARKS

Spiel- bzw. Sportplatz Stadtteil Standort Trinkbrunnen  WC
Kajetan-Sweth-StraRe 54 0-Dorf 0stl. Kajetan-Sweth-Strafie 54 nein nein
Karntnerpark Pradl Karntnerstrafie bei Prinz-Eugen-Briicke ja nein
kirchmayrgasse Amras hinter Kirchmayrgasse 9 ja nein
Kommunikationsplatz Hotting-West hinter Franz-Baumann-Weg 10 ja Kabine
Kranewitter Park Amras Kranewitter-/Nordketten-/Siegmairstr. ja nein
Kurpark Igls Igls Nahe Congress Igls ja nein
Lodenareal Reichenau bei der Sillmiindung ja ja
Lohbach Ost Hotting-West hinter Franz-Baumann-Weg 20 ja Kabine
Lohbach West Hotting-West hinter Franz-Baumann-Weg 20 ja Kabine
Mariahilf Park Mariahilf MariahilfstraRe / Prandtauerufer nein

Mitterweg Ost Hottinger Au hinter Mitterweg 55 ja nein
Mitterweg West Hottinger Au Mitterweg gegeniiber Gemsengasse nein nein
Miihlenweg Miihlau Néhe Friedhof ja nein
Pacherwiese Pradl hinter Pacherstrae 32 nein nein
Pechepark Wilten Schidlach-/ SiidbahnstraRe ja nein
Prandtauerufer Hottinger Au Prandtauerufer ja Kabine
Pulverturm Hottinger Au Hans-Flockinger-Promenade ja nein
Rapoldipark (inkl. Skateplatz) Pradl Stadtpark ja fix
Reichenauer Park Reichenau Bei Reichenauer Strafie 123 ja nein
Reichenauer Promen. (inkl. skateplatz) Reichenau hinter Reichenauerstrae 147 nein nein

Resselpark Pradl ResselstraRe neben Friedhof ja nein




SPIELPLATZE- UND SPIELPARKS

Spiel- bzw. Sportplatz Stadtteil Standort Trinkbrunnen  WC
Reut-Nicolussi-Park Reichenau Hinter Reut-Nicolussi-Strafte 10 - 12 nein nein
Riedgasse Hotting Riedgasse / HohenstraRe nein nein
Riese Haymon Spielplatz Wiilten westl. Haymongasse 4c nein nein
Sauerweinwiese Hotting-West Kranebitterbodenweg hinter Zellplatz ja fix
Scheuchenstuel Hottinger Au zw. Scheuchenstuelgasse / Am Giefen ja nein
Schillerpark Saggen Schillerstrafie nein nein
Schiitzenstrae 0-Dorf bei Schiitzenstrafe Nr. 17 ja nein
Servitenkloster Innenstadt Zugang neben Falllmerayerstrafie 7 nein Kabine
Sieberer Spielplatz Saggen Sieberer Schule bei Bienerstrae ja nein
Sieglanger Spielplatz Sieglanger hinter Weingartnerstrae 118 nein nein
Speckbacher Fahrschule Wilten zw. Speckbacherstrafie 40 u. 42 nein nein
Sportplatz Andechsstrae Reichenau Andechsstrafie 70 ja fix
Sportplatz An-der-Lan-StraBe  0-Dorf An-der-Lan-Strae/ Eisensteckenweg nein Nein
TG Kajetan-Sweth-Strafe 0-Dorf hinter Kajetan-Sweth-Strafe 26 - 38 nein nein
Tivoli Prad| ehem. Tivoli Geldnde ja ja
Traklpark Miihlau Haller StrafRe bei Miihlauer Briicke ja nein
Tummlerpark Wilten Hohlweg / Bergislweg ja Kabine
Ursulinenpark Hottinger Au Ursulinenweg nein nein
Verdrofiplatz Saggen Saggen nein nein
Vereinsheim Arzl Arzl Schusterbergweg 15 ja nein
Vereinsheim Hotting Hotting Schulgasse 3 nein nein
Vill vill gegeniiber Burgweg 15 ja nein
Villa Blanka Hotting Villa Blanka Areal nein nein
Waltherpark Mariahilf Innstrafe Nahe Innbriicke ja fix
Wasserwerk Miihlau Josef-Schraffl-StraRe nein nein
Widum Miihlau Miihlau Otto-Gamper-Weg / Schlofeldweg ja nein
Wiesele Mariahilf InnstraRe gegeniiber JH Kaysergarten nein nein
Arzler Alm Arzl Arzler Alm ja ja
Arzler Schiefistand Arzl beim Arzler Schiefstand ja ja
Erlerweg Miihlau auf Verbindung J.-Schraffl-Str. - Kandlerweg  nein nein
Gramartwiese Hungerburg Ende GramartstraRe ja ja
Griiner Boden Hotting-West Forstweg von der Buzzihiitte nein nein
Tantegert Amras Iglerbahn Haltestelle Tantegert nein nein

Taunbental Hungerburg oberh. 1. Stiitze der Nordkettenbahn ja ja




BALLSPIEL- UND SKATERPLATZE

Ball- und Skateplatz

Waltherpark

Spielplatz Siebererschule

Pechegarten

Stadtpark Rapoldi

Stadtpark Rapoldi

Griinzug Tivoli - alt, Freiflachen Pradl-Siid

Griinzug Tivoli - alt, Freiflachen Pradl-Siid

Griinzug Tivoli - alt, Freiflachen PradI-Siid
Kranewitterstraie

Spielplatz Rossbachstrae

Karntnerpark

Spielplatz Andechsstrafie

Spielplatz Andechsstrafie

Spielplatz Andechsstrae

Spielplatz Andechsstrae

Spielplatz Andechsstrae

Griingirtel West - Promenade bei Grenobler Briicke
Griingirtel West - Promenade bei Grenobler Briicke
Griingiirtel West - Promenade bei Grenobler Briicke
Griingiirtel West - Promenade bei Grenobler Briicke
Arzler Eggenwald

Promenade linkes Innufer-West

Jugendspielplatz 0-Dorf

Spielplatz Schiitzenstrafe

Promenade linkes Innufer-Ost

Miihlenweg

Miihlenweg

KDG Schneeburggasse

Innpromenade Hotting - Fischnalerstrafte

Innpromenade Hétting - Fischnalerstrae

Ursulinenpark

Stadtteil

Innere Stadt
Saggen
Wilten
Pradl
Pradl
Pradl
Pradl
Pradl
Pradl
Reichenau
Reichenau
Reichenau
Reichenau
Reichenau
Reichenau
Reichenau
Reichenau
Reichenau
Reichenau
Reichenau
Arz|
Neu-Arz|
Neu-Arz|
Neu-Arz|
Neu-Arz|
Miihlau
Miihlau
Hotting
Hotting
Hotting
Hottinger-Au

Art

1 Mehrzweckplatz
1 FuRballplatz

1 Mehrzweckplatz
1 Mehrzweckplatz
1 Skateplatz

1 Fun-Court

1 Streetballplatz
1 Kleinspielfeld

1 Streetballplatz
1 Ballspielplatz

1 Mehrzweckplatz
1 FuRballplatz

3 Streetballplatze
1 Basketballplatz
1 Fun-Beachsoccerplatz
2 Beachvolleyballplatze
1 Ballspielplatz

1 Volleyballplatz
1 Streetballplatz
1 Skateplatz

1 FuRballplatz

1 Mehrzweckplatz
1 FuRballplatz - 2 Felder
1 FuRballplatz

1 Mehrzweckplatz
1 Mehrzweckplatz
1 FuRballplatz

1 Ballspielplatz

1 Streetballplatz
1 Streetballplatz
1 Mehrzweckplatz

Belag

Kunststoff
Rasen
Kunststoff
Kunststoff
Asphalt
Kunststoff
Kunststoff
Kunststoff
Kunststoff
Rasen
Kunststoff
Rasen
Kunststoff
Kunststoff
Sand
Sand
Kunststoff
Rasen
Asphalt
Asphalt
Rasen
Kunststoff
Rasen
Rasen
Kunststoff
Kunststoff
Rasen
Rasen
Asphalt
Kunststoff
Kunststoff

m?

440
2650
450
1680
950
476
81
800
40
595
525
3130
300
200
510
780
560
290
100
1000
2500
2275
4300
1800
800
180
1200
425
100
100
500



BALLSPIEL- UND SKATERPLATZE

Ball- und Skateplatz Stadtteil Art Belag m?
Spielplatz Hans-Fluckinger-Promenade Hottinger-Au 1 FuRballplatz Rasen 1000
Spielplatz Hans-Fluckinger-Promenade Hottinger-Au 1 Basketballplatz Kunststoff 315
Spielplatz Hans-Fluckinger-Promenade Héttinger-Au 1 FuBballplatz Rasen 985
Spielplatz Hans-Fluckinger-Promenade Hottinger-Au 1 Basketballplatz Kunststoff 315
Spielplatz Hans-Fluckinger-Promenade Hottinger-Au 1 Skateplatz Asphalt 900
Freizeitanlage Angergasse Hottinger-Au 1 FuBballplatz Rasen 1080
Spielplatz Mitterweg Hottinger-Au 1 Mehrzweckplatz Kunststoff 600
Sauerweinwiese Hotting-West 1 FuBballplatz Rasen 2500
Lohbachufer Hotting-West 1 Ballspielplatz Rasen 1500
Lohbachufer Hotting-West 1 Skateplatz Asphalt 1015
Griiner Boden Hotting-West 1 FuBballplatz Schotter 900
Gramartboden Hungerburg 1 FuBballplatz Rasen 1500

Gramarstrae Hungerburg 1 Basketballplatz Asphalt 190




NORDKETTE - DA MUSS ICH RAUF!

DER BERG IM HERZEN VON INNSBRUCK

In wenigen Minuten direkt aus dem Stadtzentrum in den groften Naturpark Osterreichs! Der
atemberaubende 360°-Blick mit der Hauptstadt der Alpen einerseits und dem Naturpark
Karwendel auf der anderen Seite hinterlasst Eindriicke, die bleiben.

Sportlich und aktiv

Sommer wie Winter werden Aktive, ob mit Bike, Klettergurt, Bergschuhen, Ski oder Snow-
board vom Angebot auf der Nordkette begeistert sein. Downhiller toben sich auf dem Nord-
kette Singletrail voll aus und riden freitagabends dank Extended Play; also Biketransport der
Seegrubenbahn bis 20:00 Uhr, in den Sonnenuntergang. In der Nordkette Kletterarena mit
40 Touren, zum Grofteil in den UIAA-Schwierigkeitsgraden 4-9, finden Kletterbegeisterte ab-
wechslungsreiche Routen. Von der Station Hafelekar bis zum Frau-Hitt-Sattel geht's auf dem
Innsbrucker Klettersteig und auch auf Wanderfreunde warten zahlreiche Wege, von leicht bis
anspruchsvoll, hier ist fiir jeden etwas dabei! Aber auch im Winter kommen Action und Spaf
dank dem Nordkette Skylinepark nicht zu kurz. Wer Adrenalin und Powder liebt kommt an
der steilen Hafelekar-Rinne nicht vorbeil

Ein unvergessliches Erlebnis am Berg

Die Seegrubenbahn verkehrt ganzjahrig jeden Freitagabend zwischen 18:00 und 23:30 Uhr
halbstiindlich — und bietet so die Mdglichkeit zum perfekten Start ins Wochenende, das
Freizeitticket Tirol ist giltig. Ob sportlich und aktiv oder genussvoll und unterhaltsam - die
Nordkette hat in Sachen Freizeitgestaltung einiges zu bieten und das traumhafte Panorama
von Stadt und Bergen gibt's on top!

Alle aktuellen Infos auf www.nordkette.com
Innsbrucker Nordkettenbahnen Betriebs GmbH

HohenstraBBe 145, 6020 Innsbruck, Austria
Tel.: +43(0)512- 29 33 44, E-mail: info@nordkette.com




FORSTMEILEN

Informationen erteilt das Amt fiir Land- und Forstwirtschaft,
Trientlgasse 13, 6020 Innsbruck

Tel. 0512 - 5360 - 7180

E-Mail: post.land.forstwirtschaft@innsbruck.gv.at

Homepage: www.innsbruck.gv.at

Amraser Forstmeile
Uber 40 Tafeln informieren iibersichtlich vom Stretching bis zu den Klimmziigen,
von Gleichgewichtsiibungen bis zum 1000 m - Lauf.

Hungerburg - Forstmeile




SPORTEHRENZEICHENTRAGER/INNEN

Das Sportehrenzeichen kann der Gemeinderat an Personen verleihen, die sich um die Stadt

auf dem Gebiet des Sports verdient gemacht haben.

1964

Adolf Koxeder

Bruno Holfeld

Dipl.-Ing. Sebastian Kienpointner
Dr. Gunther Nagele

Dr. Helmut Weimann

Dr. Karl Rainer

Prof. Mag. Robert Mader

Prof. Mag. Walter Nachtschatt

1968

Dr. Reinhold Durnthaler
Drin Emmy Schwabe
Franz Wieser

1971

Erwin Steinlechner

1972

Adi Putz

Dr. Rudolf Dollinger

Dr. Walter Hofbauer
Ernst Schraffl

Josef Pirchmoser
Univ.-Prof. Dr. Ernst Raas

1976

Alfred Nagl
Dipl.-Ing. Franz Pammer
Dr. Adolf Platzgummer

Dr. Friedrich Miillauer
Dr. Peter Pils|

Dr. Rudolf Dittrich

Dr. Wolfgang Girardi
Hans Jilg

Karl Glas

KR Wolfgang Steinmayr

1978

Dipl.-Ing.in Adelheid Jauk
Dipl.-Vw. Herbert Gruber
Dr. Hubert Schir

Eugen Wilhelm

Franz Baumann

Josef Eder

Josef Greil

Lutz Absalon

Mag. Giinter Winkler
Wolfgang Magnet
Wolfgang Nairz

1979
Hans-Peter Weinold
1980

Anton Glos

1980

Arnold Koller
Franz Campidell
Gerhard Spinka

Hans Guggenberger
Heinz Renk
Hermann Frizzi

1982

Alexander Hadschieff
Franz Marx

Franz Pitschmann
Fritz Dinkhauser
Gert Elsasser
Giinther Fritz

Hans Sager

Josef Oberweger
Rudolf Pokos

Walter Delle Karth

1983

Alfred End|

Franz Mair

Fried| Murauer
Georg Moser

Gerald Reisinger
Gerhard Plattner
Helmut Wechselberger
Herbert Pedevilla
Johann Zingerle
Karl Winkler

KR Alfred Piils

KR Ing. Gerhart Greil
Maria Kaltschmid



SPORTEHRENZEICHENTRAGER/INNEN

Friedrich Schweiger
Prof. Ing. Helmut Mader

1987
Roland Zaggl

1988

Brigitte Schiermayr
Daniela Benedikter
Dietmar Hemerka
Dipl.-Ing. Herbert Hosp
Dipl.-Ing. Herwig Herbert
Dipl.-Ing. Hubert Rieder
Dr. Hans Peter Ullmann
Dr. Udo Birnbaum
Edgar Gasteiger

Ernst Dengg

Giinter Schmid

Glinter Tomasini

Heidi Steinacher
Helmut Heiseler
Helmut Potscher
Hermann Sailer
Kornelia Neuner

Mag. Elmar Pipp
Manfred Linzmaier
Margit Hoffmann
Michael Hadschieff
Peter Gruber

Peter Zacherl

Werner Miiller

Werner Scherzer

Angelika Neuner
Doris Neuner
Gerhard Haidacher
Thomas Schroll

1993

Ludwig Hupfauf
Rudolf Kazelor

1994

Dipl-Vw. Dr. Fritz Hakl
Dr. Helmut Bierbaum
Franz Kofel

Fritz Saurwein
Gertraud Schonauer
Hans Hieden

Helene Sengstschmid-Tunner
Ing. Herbert Neururer
Ing. Josef Miihlbock
Ing. Karl Eller

Johann Morscher
Kurt Porth

Stefan Opatril
Susanne Graber

1997

Christine Rauter

Dr. Christian Girardi
Gerhard Herzel
Hansjorg Plangger
Hansjorg Unterberger
Josef Stastny

Mag. Fried! Ludescher

Martin Freinademetz
Martin Scherwitzl
Michael Griinberger
Patrick Ortlieb

Ruth Oberhaller
Werner Rinnerthaler

1998
Giinther Mader

1999

Alfred Mitterer

Barbara Schett-Eagle

Dr. Hans Rainer

Dr. Hansjorg Mader
Elmar Blassnick

Ernst Fili

Erwin Lentner

Fritz Schwab

Hermann Linzmaier

KR Dipl.-Vw. Ferenc Polai
Liliane Binder

Mag. Johannes Haid
Univ.-Prof. Dr. Elmar Kornexl
Waltraud Polai

2001
Kurt Jara

2003

Dipl.-Vw. Michael Passer
Giinter Reinstadler
Giinther Hanschitz
Hubert Bertignoll




SPORTEHRENZEICHENTRAGER/INNEN

Ing. Mag. Hannes Kronthaler
Josef Fendt

Josef Spieler

Martin Flor!

Peter Knauseder

Siegfried ). Visintainer
Sylvia Plischke

Werner Schallert

2004
Kate Allen

2005

Alfons Schranz
Angelika Habicher
Anton Schonherr
Daniel Dieplinger
Giinter Goldbach
Harald Pfurtscheller
Herbert Hallegger
Herbert Siess

Ing. Gerhard Stocker
Ing. Josef Schlogl
Irene Reinalter
Karl-Heinz Weinold
Kurt Hoch

Mag. Hans-Peter Demetz

Max Sturm

Mustafa Atalar
Peter Schramm
Sepp Thoni
Siegfried Mair
Therese Achammer
Thomas Czermin
Walter Breitwieser

2007

Dipl.-Kfm. Heinz Ohler

Dr. Franz Birkfellner junior
Emese Dorfler-Antal

Fred Steinacher

Karl Degasperi

Karl Heissenberger
Rudolf Warzilek

Sabine Mayrhofer

Univ.-Prof. Dr. Giinther Mitterbauer

2009

Adi Stastny

Dieter Lintner

Dr. Rainer Dierkes
Helmuth Haid

Ing. Gerwin Wichmann
Ing. Michael Falkner
Mag. Anton Innauer
Univ.-Prof. Dr. Erich Thoni

2010

Andreas Kofler
Claudia Losch
Elisabeth Gorgl
Gregor Schlierenzauer
Nina Reithmayer

2011

Gerhard Gmelin

Ing. Wolfgang Haider
Ing.in Claudia Schmid

Mag. Michael Wanivenhaus
Mag. Reinhold Scherer
Mag. Walter Freytag

Mag.a Petra Gabrielli
Vladimir Vasic

2012
Hermann Potocnik

2014

Daniela Iraschko-Stolz



IBSF World Championships
BOB SKELETON
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WIR FREUEN UNS AUF ...

450 Kongresse, Tagungen, Ausstellungen,
Seminare, Konzerte & die Messehighlights 2016

Hochzeiten & Feste
16.-17.01.2016

Art Innsbruck
28.-31.01.2016

Tiroler Hausbau &
Energie Messe Innsbruck
05.-07.02.2016

16. Internationale Wein-
messe Innsbruck 2016
26.-28.02.2016

Tiroler Frihjahrsmesse,
Tiroler Autosalon, Feel Good
10.-13.03.2016

Euroantik Frihjahr
08.-10.04.2016

Career & Competence
27.04.2016

JETZT TICKETs
SICHERN UNTER:
wm2016-innsbruck..at/
tickets

congress messe INNSBruck

Tiroler Gartentage
27.-29.05.2016

Rassehundeschau
13.-14.08.2016

FAFGA alpine superior
19.-22.09.2016

Innsbrucker Herbstmesse
05.-09.10.2016

Alpinmesse
29.-30.10.2016

SENaktiv
18.-20.11.2016

Freiwilligen Messe Tirol
25.11.2016

Stand: Dezember 2015.
Anderungen vorbehalten.

Mehr unter: CIMI.at



Sport in Innsbruck - dies bedeutet unter anderem:

« Die sportbegeisterte Bevolkerung selbst, die jede Gelegenheit niitzt, das Angebot in
und um Innsbruck in Anspruch zu nehmen;

« Veranstaltungen auf lokaler, nationaler und internationaler Ebene;

« moderne, generalsanierte Sportanlagen;

« finanzielle Unterstiitzung der Stadt fiir Vereine und Verbande fiir den laufenden Sportbe-
trieb und die Durchfiihrung einer Vielzahl von Veranstaltungen

Auf Innsbrucks Homepage www.innsbruck.at
sind unter dem Link Sport & Freizeit viele zusétzliche
Informationen zu finden, die unter anderem iiber

« Sportanlagen

« Subventionsmaglichkeiten

« Veranstaltungen und

« Adressen der Vereine und Verbande Auskunft geben

In den letzten Jahrzehnten hat sich Innsbruck als Sporthauptstadt etabliert und weiterentwickelt.
Kurzer Riickblick und Vorschau:

o Alpine WM 1933

« Uber 60 Bergisel-Skisprungveranstaltungen
« Olympische Winterspiele 1964 und 1976
« Paralympics 1984 und 1988

« Special Olympics 2008

« Universiade 2005

« Eishockey-WM 2005

« Eishockey-B-WM 2008

« FuRball-Europameisterschaft 2008

« Handball-EM 2010

« Volleyball-EM 2011

« Winter Youth Olympic Games 2012

« Boulder WC 2012

o World Masters 2012 / Lateinamerik. Tanze
 Rodel-WC 2012

« Intern. Golden Roof Challenge

« Inlineskate EM 2015

« Boulder EM 2015

« International Children’s Games 2016

* Bob- und Skeleton WM 2016
 Rodel-WM 2017

o Kletter-WM 2018

« Nordische WM 2019



Dies ist nur ein kleiner Auszug von einer Vielzahl nationaler und speziell internationaler
Veranstaltungen, die den Namen und die Bedeutung Innsbrucks als Sporthauptstadt hin-
austragen. Basis ist aber jene Arbeit, die seitens der ca. 360 Verbandsvereine und ca. 60
Tiroler Fachverbande in und fiir Innsbruck geleistet wird. Die Stadt Innsbruck ist bemiiht,
die entsprechende Infrastruktur zur Verfiigung zu stellen, alte Anlagen zu sanieren und
neue zu errichten. FuRiballplatze, Sporthallen, Kegelsportanlagen, Ballspiel- und Skater-
platze, Kunsteislaufpldtze, Halfpipes, Skisprungschanzen, die Olympiaworld mit Bob-,
Skeleton- und Rodelbahn, den Eishallen, der Eisschnelllaufbahn usw. bieten vielen Sport-
arten Heimat fiir Training und Wettkdmpfe. Ein erfreuliches Resultat der hervorragenden
Vereins- und Verbandsarbeit miindet in jenem Ergebnis, dass seitens der Stadt Innsbruck
jahrlich zwischen 60 und 100 Staatsmeister der Allgemeinen Klasse und Weltmeister und
Europameister geehrten werden kdnnen.

Innsbrucks Homepage bietet auch einen digitalen Stadtplan. Unter der ,Ansicht Sport”
kdnnen Sie Sportanlagen und Sportarten suchen und somit auch fiir lhren Stadtteil oder
Ihre Interessenslage das Richtige finden. Das Sportamt der Stadt Innsbruck ist bemiiht,
auf Ihre Anliegen und Anregungen gerne einzugehen, um gemeinsam das Sportangebot
Innsbrucks laufend zu optimieren.

Spolrltlight” soll dazu dienen, Sie zu animieren, eventuell auch Neues auszuprobieren.
Das Sport-Netzwerk mit den anderen Partnern, wie zum Beispiel der Landessportabteilung,
der Olympiaworld, dem Universitatssportzentrum, dem Landessportcenter etc. bietet viel-
faltigste Moglichkeiten.

Unser Dank gilt aber auch jenen Vereinen und Verbanden, die eigene Sportanlagen betrei-
ben und somit wesentliche Saulen des Sportangebotes darstellen.

Fiir Fragen und Anregungen stehen wir jederzeit gerne zur Verfiigung.:

Sportamt der Stadt Innsbruck

Magistratsabteilung V

Herzog-Friedrich-Strae 21/3, 6020 Innsbruck

Telefon: 0512-5360, DW 1661 bis 1664, 1560 und 1916, Telefax: 0512-5360-1687
E-Mail: post.sportamt@innsbruck.gv.at, Homepage: www.innsbruck.at/sport




Mit dieser Webseite wollen wir dem regen Vereinsleben unserer Landeshauptstadt eine
Plattform bieten, um der Vielfalt der in der Offentlichkeit vertretenen Initiativen eine Biihne
zu geben. Das gesellschaftliche Tun in der Stadt wird so einer breiteren Offentlichkeit
zuganglich gemacht.

Die Stadt Innsbruck fordert ehrenamtliches Engagement in mannigfacher Weise, sowohl
ideell als auch finanziell. Auf unserem Online-Vereinsportal wird das vielfaltige ehrenamtli-
che Wirken der Biirgerinnen und Biirger dargestellt.

Das Portal steht grundsatzlich allen im Zentralen Vereinsregister gemeldeten Vereinen offen
und ist eine Abbildung der kulturellen, sozialen und sportlichen Aktivitaten in Innsbruck.
Vereine konnen sich auf dem Portal registrieren, Fotos hochladen, Infos zu ihren Vereinen
und Links zu den eigenen Homepages online stellen. Sie werden auf einem digitalem
Stadtplan verortet. Auf der Seite kdnnen dann in weiterer Folge alle Interessierten nach
unterschiedlichen Kategorien suchen und finden.

Ansprechpartnerin:

Mag. Anneliese Steinacker
vereine@innsbruck.gv.at
Tel.:0512/5360-1936

www.vereinsportal-innsbruck.at




EVENTPORTAL DER STADT INNSBRUCK

In Innsbruck ist immer was los! Fiir Sportbegeisterte bietet Innsbruck genauso attraktive
Veranstaltungen, wie fiir Kulturinteressierte. Kinder und Jugendliche, aber auch die éltere
Generation kommen in unserer Stadt auf ihre Kosten.

Im Veranstaltungskalender finden Sie bestimmt das Richtige fiir Sie.

www.innsbruck.eventsuche.com




Die IKB Bader
bieten Sport,

Spaf und
Erholung!

OLYMPISCHES DORF
AMRASER STRASSE

HOTTINGER AU
SALURNER STRASSE

0 800 500 502 / www.ikb.at
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ENERGIE - INTERNET UND IT - WASSER UND ABWASSER - ABFALL - BADER ‘IKB Eins fur alle.




